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कार सवार से चाकू 
की िोक पर लूट
रायपरु। आमानाका राने मे ्एक
वय्सक्त ने अज््ात बाइक सिार
चार बदमाशो ्के वखलाफ उसके
बेटे के गले पर चाकू अडा्कर
नकदी पांच हिार रप्ए तरा
मोबाइल लूटने की वरपोट्ा दि्ा
कराई है। सोनडोग्री वनिासी
विश््नार हसदा ने चोरी की
वशकायत दि्ा कराई है। विश््नार
ने पुवलस को बताया वक िह
अपने बेटे के सार सामान
खरीदने अपनी कार से हीरापुर
माक््ेट गया रा। रर िापस िाते
समय रात सिा 11 बिे के 
करीब वबलासपुर बायपास 
सवि्ास रोड तेद्ुआ के पास कार
खराब हो गई। इसी दौरान बाइक
सिार चार बदमाशो ्ने विश््ानार
के लडक्े को िबरन कार से
उतारकर गले मे ्चाकू अडा्कर
बदमाश विश््नार की िेब 
से नकदी तरा मोबाइल लूट 
वलया और मौके से फरार हो गए।
चाकू की िार से विश््नार की
उंगली मे ्चोट लगी है। 
मंनदरो ंमे ंचोरी का
आरोपी नगरफतंार 

रायपरु। आिाद चौक राना क््ेत््
मे ्शुक््िार-शवनिार दरवमयानी
रात एक सार चार से पांच मंवदरो्
मे ्भगिान की मूवत्ायो ्से चांदी के
मुकुट, आंख, वबवछया तरा
पायल चोरी करने िाले आरोपी
को सीसीटीिी फूटेि के आिार
पर वगरफत्ार वकया है। मंवदर मे्
चोरी करने के आरोप मे ्सरसि्ती
नगर कोटा वनिासी गौकरण
वनराद को वगरफत्ार वकया गया है। 
पुरािी रंनजश पर जािलेवा
हमला, आरोपी नगरफतंार
रायपरु। उरला राना क्े्त्् मे्
पुरानी रंविश के चलते सबि्ी
बेचने िाले पर िानलेिा हमला
करने के आरोपी को पुवलस ने
वगरफत्ार कर वलया है। वििेक

पटेल की
वशकायत पर
पुवलस ने
ररुिीर साहू
उफफ् भांचा को
वगरफत्ार वकया
है। वििेक ने

पुवलस को बताया वक एक माह
पूिा् 30 अकट्ूबर को पुरानी
रंविश के चलते ररुिीर ने उसके
वपतािी की हतय्ा करने की नीयत
से सबि्ी काटने िाले चाकू से
प््ाणरातक हमला वकया और
मौके से फरार हो गया रा।
पाि ठेले मे ंगांजा बेचते
मनहला नगरफतंार 
रायपरु। वसविल लाइंस पुवलस ने
पान ठेले की आड ्मे ्गांिा बेचने
के आरोप मे ्एक मवहला को
वगरफत्ार कर उसके कबि्े से एक

वकलो गांिा
िबत् वकया है।
सार ही पुवलस
ने मवहला के
कबि्े से गांिा
वबक््ी की रकम
बरामद की है।

पुवलस के मुतावबक, पुराना रािेद्््
नगर मे ्पान ठेले मे ्गांिा वबक््ी
करने की वशकायत वमलने पर
पुवलस मौके पर पहुंची और पान
ठेले की िांच कर गांिा बरामद
वकया। गांिा वबक््ी करने के
आरोप मे ्पुवलस ने ममता
सागरिंशी को वगरफत्ार वकया है। 

खबर संकंंेप

तापमाि

अिधकतम 22.8 िडग््ी
न्यूनतम 18.8 िडग््ी

पुनलस नवभाग मे ंबडीं सजंिरी, एक
एसआई, 10 एएसआई समेत ढाई सौ
से जयंादा पुनलसकमंंी इिर से उिर
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रानो ् मे ् लंबे समय से तैनात 260
पुवलसकवम्ायो ् का एसएसपी डॉ.
संतोर कुमार वसंह ने रवििार को
तबादला आदेश िारी वकया है।
पुवलसकवम्ायो ् का तबादला आदेश
एसएसपी के वनद््ेश
पर 15 वदन पूि्ा ही
तैयार कर वलया
गया रा,
लेवकन चुनाि
आचार संवहता के
चलते तबादला आदेश िारी नही ्हो
पाया रा। सूत््ो ् के मुतावबक
एसएसपी िलद् ही दो सौ से जय्ादा
पुवलसकवम्ायो ् का सर्ानांतरण
आदेश िारी कर सकते है।् विन
पुवलसकवम्ायो ् का तबादला आदेश
िारी वकया गया है। उनमे ् से
जय्ादातर पुवलसकम््ी एक ही राने मे्
िर््ो ्से िमे हुए रे। गौरतलब है वक
रानो ् मे ् लंबे अरसे से िमे
पुवलसकम््ी    :शषे पजे 11 पर

इस संंर के पुनलसकनमंियों
का तबादला 
एसएसपी न ेजो तबादला सचूी जािी किया
ह,ै उनमे ंएि सब इसंपंकेटंि, 10 एएसआई,
35 हडे िासंटंबेल तथा 214 िासंटंबेल
शाकमल है।ं उललंखेनीय ह ैकि पकुलसिकमंायों
िा तबादला आदशे जािी ििन ेि ेएि
कदन पवूंा एसएसपी न ेशकनवाि िो सभी

थानो ंि ेटीआई तथा िाजपकंंतत पकुलस
अिसिो ंिी बठैि ली थी। बठैि िे
बाद ही पकुलसिकमंायो ंि ेतबादला

सचूी जािी होन ेिी चचांा शरु ंहो गई थी। 

एसएसपी िे नदए सखतंी
के निदंंेश 
एसएसपी न ेशकनवाि िो कंंाइम मीकटगं
मे ंसभी थानो ंि ेटीआई स ेवन-ट-ूवन
चचांा िि गाजंा समते सभी तिह िे
मादि पदाथंंो ंिी तसिंिी औि कबकंंी पि
लगाम लगान ेि ेकनदंंशे कदए। साथ ही
एसएसपी न ेधमांातंिि तथा मवशेी
तसिंिी ि ेमामलो ंपि सखतंी ि ेसाथ
िोि लगान ेि ेसाथ सजंीदगी स ेमामले
िी जाचं ििन ेि ेकनदंंशे कदए। एसएसपी
न ेसटंंबेाजो ंऔि नशाखोिो ंपि िौिन
एकशंन लने ेि ेकनदंंशे कदए थ।े

सभी थािो ंके पांच से छह पुनलसकमंंी बदले गए
एसएसपी दंंािा जािी तबादला सूची मे ंकजले िे हि थाने िे पांच से छह पुकलसिकमंायों
िे नाम शाकमल है।ं  इसिे अलावा मकहला थाने मे ंलंबे समय से पदसथं िांसटंेबल िो
दूसिी जगह भेजा गया है। अलग-अलग थानो ंिे 50 से जयंादा पुकलसिमंंी लाइन में
अटैच किए गए है।ं लाइन िे आिकंंिो ंिा थानो ंमे ंतबादला किया गया है।

n एक दशक से जयंादा सिय
से जिे िुनलसकिंंी भी
तबादले की चिेट िे ंआए 

n एसएसिी के निदंंेश िर िांच
सौ से जयंादा िुनलसकनिंियों
की तबादला सूची तैयार

खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर

43 उद््ानो् की देखरेख
संधारण करने 5 साल

के ललए लदया ठेका
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राििानी के 43 उद््ानो ् और 40
तालाबो ् के मेट्ेनेस् के वलए रायपुर
सम्ाट्ा वसटी वलवमटेड ने एिेस्ी तय कर
दी है। रायपुर की एिेस्ी को इस काय्ा के
वलए 5 साल का ठेका वदया गया है।
इसमे ् बगीचो ् की मरमम्त, पारिे,
प््काश वय्िसर्ा  :शषे पजे 11 पर

फार्म हाउस रे् आबकारी की दबबश
रहंगी शराब की बोतले् बरारद
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आबकारी विभाग ने शवनिार को
िीआईपी रोड सस्रत एक फाम्ा हाउस
सवहत तीन अलग-अलग िगहो ् पर
छापामार कार्ािाई करते हुए सौ लीटर
शराब िबत् की है। आबकारी विभाग

की टीम ने
शगुन फामा्
हाउस से
हवरयणा वनवम्ात

प््ीवमयम कि्ावलटी की 55 लीटर से
जय्ादा महंगी शराब िबत् की है।
कारा्िाई आबकारी आयुकत् आर.
संगीता, कलेकट्र गौरि वसंह के वनद््ेश
पर आबकारी उपायुकत् रामकृषण् वमश््ा
के माग्ादश्ान मे ्की गई। 

आबकारी विभाग द््ारा िारी बयान
के मुतावबक, शराब की अिैि वबक््ी की
िानकारी वमलने पर िीआईपी रोड
सस्रत शगुन फाम्ा हाउस मे ् छापे की
कार्ािाई करते हुए परमानंद विश््कमा्ा के
कबि्े से प््ीवमयम ब््ांड शराब की िबत्ी
की गई। इसी तरह  :शषे पजे 11 पर

22 जुआिी औि तीन सटोनिए नगिफंताि
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एसएसपी की क््ाइम मीवटंग के बाद
पुवलस ने शवनिार को भाठागांि
सस्रत अचछ्ी तालाब के पास तरा
तेलीबांिा सस्रत एक दुकान मे्
छापे की कारा्िाई करते हुए 19
िुआवरयो ् तरा तीन सटोवरयो ् को
सट््ा संचावलत करते  वगरफत्ार

वकया है। पुरानी बस््ी पुवलस ने
िुआवरयो ्के फड ्से 31  हिार 9

सौ रप्ए तरा सटोवरयो ्के कबि्े से
दो हिार रप्ए िबत् वकए  है।्
पुवलस ने तेलीबांिा सस्रत गली
नंबर छह मे ् संचावलत िूता-
चनप्ल की दुकान मे ् छापे की
कारा्िाई करते हुए सुरेश खेमानी,
वशिदास चौहान तरा बसंत
भागला को सट््ा संचावलत करने
के आरोप मे ्वगरफत्ार वकया है।

n रायिुर
सिंाटंि
नसटी
नलनिटेड
िे तय की
एजेसंी

5 साल के नलए ठेका
शहर के 43 उद््ानो् और 40 तालाबो् के मे्टने्स, पाथवे ननम्ााण,
नवद््ुतीकरण, लैडस्केनपंग सनहत अन्य काय्ााे की देखरेख के नलए
रायपुर की एजे्सी को 5 साल के नलए ठेका नदया गया है। अनुबंनित
एजे्सी ने काय्ा शुर् कर नदया है।    - पीके पंचायती

अनतनरक्त महाप््बंिक तकनीनक, रायपुर स्माट्ा नसटी नलनमटेड। 

नजतिी कीमत में
अंगंंेजी, उससे कम
मे ंपंंीनमयम
आबिािी कवभाग िी
टीम ने शगुन िामंा हाउस
मे ंछापे िी िािंावाई
ििते हुए पंंीकमयम िेजं
िी जगिकमसटंि,
ललंैनलेकवट, जाॅनी  वाॅिि
गोलडं लेबल, िोिु जीन,
गंंे गूज वोदिा, कसलवंि
पैटिॉन टिीला, जैिब
कंंीि, सुला, िोिोना जैसे
महंगी शिाब जबतं िी है।
आबिािी कवभाग ने िामंा
हाउस से जो शिाब जबतं
िी है, वे सभी िंंांड
हकियािा से तसिंिी िि
मंगाए गए थे। जबतं
शिाब मे ंजयंादाति िी
छतंंीसगढ ंमे ंिीमत पंंकत
बोतल पांच हजाि से
जयंादा है। हकियािा में
उकतं शिाब 12 सौ रपंए
से दो हजाि रपंए िे
बीच मे ंकमलती है।

राजयं मे ंदाम जयंादा होिे से दूसरे
पंंदेशो ंसे तसकंरी कर मंगा रहे शराब

n आयोनजत िाटंंी िें
आबकारी नवभाग
िे िारा छािा
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कोई वय्सक्त कही ्चपरासी की
नौकरी कर ेऔर कछु समय
बाद िही ्अफसर बनकर
प््िशे कर,े ऐसा वफलम्ो्
मे ्ही होता ह।ै लवेकन ऐसा
ही कारनामा बीरगािं वनिासी
शैलेद््् बांिे ने कर वदखाया है।

एनआईटी स े इिंीवनयवरगं करन े के
बाद भी िब कही ्नौकरी नही ् वमल

सकी तो आवर्ाक आतम्
वनभ्ारता क े वलए पीएससी
मे ्ही नय्नू की नौकरी कर
ली। लवेकन मन मे ् एक

चाह री वक ऊचं े पद पर
बैठकर देश सेिा करे,

इसवलए वहमम्त नही ् हारी और

परीक््ाए ं वदलात े रह।े अतंत: पाचंिे्
प््यास मे ् सीिी पीएससी क्््क कर
ली। बीत ेसनत्ाह िारी हएु पीएससी
पवरणाम मे ् शलैेद््् को ओिरऑल
73िा ं रैक् वमला ह,ै िबवक उनका
कट्गेरी रैक् दसूरा रहा ह।ै

28 िर््ीय शलैेद््् बतात े है ् वक
इसके पूिा् वय्ापम के हैड्पंप
तकनीवशयन भत््ी परीक््ा मे ् उनका

चयन हो चकुा रा, लवेकन आिशय्क
प््माण पत्् नही ्होन ेक ेकारण उनका
चयन नही ् हो सका। पीएससी की
परीक््ाए ं पाचं बार अब तक वदला
चकु ेहै।् इनमे ्स ेतीन बार साक््ातक्ार
मे ् पहुचं।े तीसर ेप््यास क े इटंरवय् ूमे्
िब सफलता वमली तो वपता सतंराम
न े उनह्े ् गोद मे ् उठा वलया। माता
कलप्ना भी खशुी स ेरोन ेलगी।्

एनआईटी से इंजीननयनिंग के बाद भी िहे बेिोजगाि तो पीएससी
में ही कि ली पंयून की नौकिी, 5वें पंंयास में बने टैकंस अनिकािी

दजंििभर से अनिक परीकंंाएं 
नदला चुके है ंशैलेदंंं
इंजीकनयकिंग िी पढांई पूिी ििने से लेिि अब
ति शैलेदंंं दजांनभि से अकधि पंंकतयोगी पिीकंंाएं
कदला चुिे है।ं इसमे ंवयंापम औि पीएससी सकहत
िई कवभागो ंिी पृथि रपं से कनिलने वाली
वैिेसंी भी शाकमल है। िई बाि ऐसा हुआ कि
मंकजल ति आते-आते बस िुछ अंिो ंसे चूि
गए। इस दौिान जब 2022 मे ंपीएससी ने पयंून 
िी वेिेसंी कनिाली औि उसमे ंवे चयकनत हो गए
तो कबना सोचे इस पद िो सवंीिाि िि कलया।
शैलेदंंं िहते है ंकि पिीकंंाओ ंिी तैयािी ििने 
िे साथ कवतंंीय रपं से आतमंकनभांि होना 
आवशयंि था। उनहंे ंमई 2024 मे ंकनयुपकंत कमली।
इसिे बाद से वे नौििी ििने िे साथ ही पंंकतयोगी
पिीकंंाओ ंिी तैयािी भी िि िहे है।ं 

खास खबर

रात 2 बजे इंस्टाग््ाम पर वीडियो िाला और घंटेभर
बाद ही टूट गई चारो् दोस््ो् के जीवन की िोर
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अंवबकापुर-वबलासपुर माग्ा पर हुए दद्ानाक
सडक् हादसे मे ् चार युिको ् की मौत ने
चंगोराभाठा के रहिावसयो ् को झकझोर कर
रख वदया है। दुर्ाटना मे ्गंभीर रप् से रायल
एक युिक को रायपुर रेफर वकया गया है।
युिको ्ने आिी रात को 2 बिे इंसट्ाग््ाम पर
हनी वसंह का आवखरी िीवडयो अपलोड
वकया। उसके एक रंटे बाद ही उनके सार बडी्
दुर्ाटना हो गई। हादसे के वशकार चार युिको,्
अमल्ेश््र वनिासी सि्सन्नल हेमाने, चंगोराभाठा
वनिासी संिू साहू, दुषय्ंत देिांगन तरा राहुल
साहू की मौके पर ही मौत हो गई। िही ्वडकेश
साहू गंभीर रप् से रायल हो गया। एकस्ीडेट्
की िानकारी वमलते ही रवििार को मृतक
तरा रायल युिक के पवरिन अंवबकापुर के
वलए रिाना हो गए। 

रटना के बाद हवरभूवम की टीम हादसे मे्
मृत युिको ् के पवरिनो ् से वमलने उनके रर
पहुंची तो दुषय्ंत के पडो्स मे ्रहने िाले युिको्
ने बताया वक सभी आपस मे ्अचछ्े वमत्् रे।
उनकी मोहलल्े या आस-पडो्स मे ्रहने िाले
वकसी भी वय्सक्त से कभी वििाद की सस्रवत
वनवम्ात नही ्हुई। पांचो ्युिक अचछ्े दोस्् होने
के सार-सार कामकािी भी रे। 

पडो्वसयो ् क े मतुावबक, दषुय्तं तरा अनय्
तीन यिुक चगंोराभाठा मे ् आसपास क े ही
वनिासी र।े पवरिनो ्को सबुह 9 बि ेएकस्ीडेट्
की िानकारी वमली। रटना की िानकारी
वमलन ेक ेबाद पडो्सी रायल तरा मतृ यिुको्
क े रर सातंि्ना दने े पहुचंन े लग।े इसी दौरान
पवरिन आनन-फानन मे ् गाडी् वकराए पर
लकेर अवंबकापरु क ेवलए रिाना हएु।

चंगोराभाठा क््ेत्् मे् चार युवको् की मौत से पसरा मातम तलंैट मे ंसवाल पर बवाल
नवदंंानथंियो ंको जो नवकलपं
नदए, उिमे ंसभी गलत
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राष््््ीय विवि विश््विद््ालयो ्मे ्प््िेश
के वलए आयोवित होने िाले कॉमन
लॉ एडवमशन टेसट् अरा्ात कल्ैट का
आयोिन देशभर मे ्बनाए गए परीक््ा
केद्््ो ्मे ्हुआ। राििानी रायपुर मे ्भी

यह परीक््ा
हुई। रायपुर मे्
ए क मा त् ्
परीक््ा केद्््
वह दा य तु ल ल्ा
राष््््ीय विवि
विवि मे्

बनाया गया रा। यहां 600 विद््ावर्ायो्
ने प््िेश परीक््ा वदलाई। कल्ैट-2025
मे ् पूछे एक सिाल पर वििाद की
सस्रवत वनवम्ात हो गई है। परीक््ा देकर
वनकले छात््ाे ्  :शषे पजे 11 पर

बीच मे ंहॉल
छोडिंे की
अिुमनत िहीं
छातंंो ंिो दोपहि
1 बजे से पिीकंंा
िेदंंं मे ंपंंवेश
ििने िी
इजाजत दी गई।
दोपहि 1:30 बजे
ति अपनी-
अपनी सीट पि
बैठने कनदंंेकशत
किया गया था।
एि बाि पिीकंंा
हॉल मे ंपंंवेश
ििने िे बाद
छातंंो ंिो शाम 4
बजे से पहले
हॉल छोडनंे िी
अनुमकत नही ं
:शेष पेज 11 पर

िारी शपतंत वंदि, नंंितसं सममंेलि के सवाल 
नशेनल लॉ यकूनवकसंाटी ि ेिसंोकटंायम न ेयह पिीकंंा आयोकजत
िी थी। पिीकंंा दोपहि 2 बज ेस े4 बज ेति एिल कशफटं में
हईु। पाचं कवषयो ंस ेसबंकंधत सवाल कलंटै ि ेअतंगंात पछू ेजाते
है।ं कलंटै-2024 मे ंइपंलंलश ि े24 सवाल, सामानयं जंंान ि े28
सवाल, लीगल किजकनगं ि े32 सवाल, लॉकजिल किजकनगं िे
24 औि गकित ि े12 सवाल पछू ेगए। अगंंंजेी भाषा िे
अतंगंात 4 पसैजे मे ं6 सवाल पछू ेगए। य ेआसान िह।े
सामानयं जंंान ि ेअतंगंात नािी शपकंत वदंन, पकेिस ओलकंपि,
कंंिकसं सममंलेन औि जममं ूिशमंीि स ेजडुं ेसवाल पछू ेगए।
कलंटै कवशषेजंं कंंपयिंा कसहं ि ेमतुाकबि, कलंटै मे ंपछू ेगए
सवालो ंमे ंगलती होन ेिी पसंथकत मे ंबानेस अिं पंंदान ििने
ि ेसथंान पि पंंशनं िो कवलोकपत ििन ेिा पंंावधान ह।ै

n एकसंीडेटं की जािकारी 
निलते ही अंनबकािुर के नलए
रवािा हो गए िनरजि 

n कार की रफतंार 120 नकिी
पंंनतघंटे से जयंादा होिे की
जताई जा रही आशंका 

रात 11  बजे के बाद दोसंंों
की टोली रवािा हुई 
पडोंस मे ंिहने वाले लडिंो ंिे मुताकबि,
दुषयंंत तथा उनिे साथी िात 11 बजे
जगदलपुि जाने िे कलए िवाना हुए। इसी
दौिान उनिा मन बदल गया औि वे
जगदलपुि जाने िे बजाय अंकबिापुि िे
कलए िवाना हो गए। अंकबिापुि मे ंसडिं
हादसा होने िी जानिािी कमलने पि
पकिजनो ंिो यिीन ही नही ंहो िहा था।
पकिजनो ंिो इन सभी िे जगदलपुि जाने
िी जानिािी थी। 

वाटसं एप पर खबर, मोहललंे
मे ंपसरा मातम 
चंगोिाभाठा िे िहवाकसयो ंिा एि वाटसं
एप गंंुप है। इस गंंुप मे ंजैसे ही युविो ंिे
एकसंीडेटं िी जानिािी वायिल हुई। वाटसं
एप गंंुप पि घटना िो लेिि लगाताि
मैसेज आने शुर ंहो गए। लोग अंकबिापुि
मे ंअपने पकिकचतो ंिे माधयंम से एकसंीडेटं
िो लेिि जानिािी जुटाने लगे। एि साथ
पांच युविो ंिी अिाल मृतयंु िी खबि से
कंंेतंं मे ंमातम पसि गया। 

इंसटंागंंाम पर आनखरी
वीनियो रात 2 बजे 
हादसे मे ंजान गंवाने वाले युविो ंने आधी
िात िो लगभग 2 बजे इंसटंागंंाम पि
वीकडयो अपलोड किया। वीकडयो मे ंिाि िे
भीति से सडिं पि कदख िहा है कि सकंंंीन
िे पास लगे मयंूकजि कससटंम िे पैनल में
सकंंंीन लगी है। सकंंंीन पि हनी कसंग िा
वीकडयो चल िहा था। एकसंीडेटं िी वजह
सकंंंीन से भी धयंान भटिने से होने िी
आशंिा जताई जा िही है। 

दकंं वाहि चालक था सवंपनंिल 
चगंोिाभाठा ि ेएि िहवासी ि ेमतुाकबि,
सवंपपंनल िी डंंाइकवगं पसंिल िािी अचछंी
थी। वह दकंं िाि चालि था। वह एि
कनकंंित िफतंाि मे ंसिे िाि डंंाइकवगं ििता
था। हादस ेमे ंिाि िी टंंि स ेआमन-ेसामने
इतनी जबिदसंं टकंंि हईु ह ैकि िाि िे
पीछ ेतिि िी कडकंंी ति खलु गई। िाि
िी िफतंाि 120 किमी पंंकतघटं ेस ेजयंादा होने
िी आशिंा जताई जा िही ह।ै

वीनियो पर रैप नसंगर हिी नसंह के बज रहे थे गािे

मृति सवंपपंनल िे पडोंकसयो ंिे मुताकबि, सवंपपंनल ने
तीन माह पूवंा मे ंनई सिंोडा िाि खिीदी थी। उसी
िाि मे ंसभी दोसंं टूि पि कनिले थे। सपंपपंनल िे
टंंैवल एजेसंी चलाने िे बािे मे ंजानिािी कमली है।
उसिे पास िाि िे साथ टंंि होने िी बात सामने
आई है। इसी तिह संजू कजम संचाकलत ििता है।
कडिेश िी घडीं चौि पि िोटोिॉपी शॉप है। िाहुल
औि संजू उसिे सहयोगी बताए जा िहे है।ं  

अगसंं मे ंखरीदी थी िई कार

n राजधािी िे ंिातंं
नहदायतुललंा नवनव
िे ंबिाया गया
था केदंंं, 600
नवदंंानथंियो ंिे
नदलाई िरीकंंा

n बीरगांव निवासी 
शैलेदंंं बांधे िे हानसल
की 73वी ंरैकं, 
केटेगरी रैकं-2

n नकसाि है ंनिता, चयि
की खबर निली तो उठा
नलया बेटे को गोद िें

शैलेदंंं बताते है ंकि 2015 मे ंउनहंे ंएनआईटी में
मैिेकनिल इंजीकनयकिंग िी सीट कमल गई। इसी
दौिान िॉलेज िे एि सीकनयि ने पीएससी में
अचछंा िैिं पंंापतं किया। पूिे संसथंान मे ंउनिी चचांा
हुई। तब ही पीएससी िे बािे मे ंपता चला। पढांई
पूिी ििने िे बाद िुछ माह िोकचंग िी। इसिे
बाद िोिोना आ गया। किि पूिी तिह से सवंाधयंाय,
यू-टंूंब चैनल िे माधयंम से पढांई ििने लगा। मैं
अपने वतांमान पद से संतुषंं हूं। किलहाल
यूपीएससी िे बािे मे ंनही ंसोचा है।

सीनियर का चयि हुआ, तब
मालूम चला पीएससी के बारे में
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वजया कुरैशी, सुरे्द्् शुव्ला
प््दीप शम्ाण, विकास शम्ाण, र्वच िम्ाण।

नकसिे बांटा आईफोि
अपना काम तनकालने के तलए लेनिेन का तरवार तनभाने मे्
थ्वाथ्थ्य तवभाग पीछे नही् है। इसके तलए िीपावली सबसे
बेहिर मौका होिा है। इस बार थ्वाथ्थ्य तवभाग के अफसरो्
की तिवाली रोरिार रही। इसका अनुमान त्योहार बीिने के
बाि कई पॉवरफुल अफसरो् के हािो् मे् नरर आने वाले
आईफोन को िेखकर लगाया रा रहा है। तवभाग मे् चच्ाज इस
बाि की हो रही है तक आईफोन बिौर तगफ्ट तकसने और क्यो्
बांटा है। तवभागीय रासूस इस बाि का पड़्िाल मे् रुटे हुए
है् तक तगफ्ट की खातिर तकस योरना की रसीि फाड़्ी गई है। 
तेवि रेखकि रे्गे नवभाग 
नई सरकार बनने के बाि के्द््ीय प््तितनयुस्कि से लौटने वाले
अफसरो् की लाइन लग गई है। आधा िर्जन से अतधक
अफसर छत््ीसगढ़् लौट चुके है्। इनमे् से कइयो् को तनयुस्कि
तमल गई है। कुछ अफसर ऐसे भी है्, तरन्हे् िो माह से
अतधक समय होने के बाि भी अब िक मंत््ालय मे् तबना
काम के तबठाकर रखा गया है। इन अफसरो् को उनके िेवर
िेखकर ही तवभाग िेने की बाि हो रही है। इनमे् से एक
अफसर ऐसे भी है्, तरन्हो्ने शहर को सुधारने मे् बड़्ा
योगिान तिया िा। यहां की सड़्को् को यािायाि के लायक
बनाने मे् उनका बड़्ा हाि रहा। रारधानी बनने की शक्ल भी
उनकी योरना से आगे बढ़्ी। अब उनके तलए ऐसा ही काम
ढूंढा रा रहा है। 
मीनटंग-मीनटंग का खेि ...
काॅप्ाजेरेशन चुनाव को लेकर मगरमारी करने वाले नेिारी
अब मीतटंग-मीतटंग का खेला करने मे् मगन है्। पहले रब
अपनी पाट््ी की सरकार हुआ करिी िी, िब महीने, िो महीने
मे् बुला ही लेिे िे। मे्बर हैरान तक काय्जकाल को महीनेभर
भी नही् बचा, अब मीतटंग बुलाकर कौन-सा िीर मार ले्गे?
पर नेिारी मान नही् रहे, सो अपोतरशन को टाग््ेट मे् रखकर
बेधड़्क बयानबारी कर चच्ाज मे् बने हुए है्। ये बाि न
काॅप्ाजेरेशन वाले बड़्े साहब को हरम हो रही, न तवपक्् को।
सो काम-धाम छोड़्कर काउंटर अटैक की प्लातनंग मे् रुटे
है्। 
जीत का फंरा ...
ित््कण इलेक्शन मे् हार और रीि के मायने को लेकर खूब
बहस तछड़्ी, पर रीि का फंर क्या रहा, यह सथ्पे्स रानने
चंगू-मंगू कुलबुला रहे है्। खबरीलाल को पिा चला तक बापू
सिन के सामने वाले बूि पर ही कलाकारी हो गई। इलेक्शन
के एक तिन पहले वोटरो् के हाि पर राि मे् थ्याही लग गई।
कहा गया, वोट रालने राने की रर्रि नही्, नाम तलखािे
राओ, हरार की ित््कणा कल लेकर राना। आयतरया काम
कर गया। वोतटंग हुई िो पिा चला तक अपोतरशन वालो् के
खाटी वोटर बूि पर पहुंचे ही नही्। 
10 एकड् की चाैपाटी!
चार साल िक शहर मे् चौपाटी-चाैपाटी खेलने वाले नेिारी
भन्ना गए है्। पिा चला तक उनके काय्जकाल मे् बनाई गई
चौपाटी अपोतरशन वाले चौपट करने पर िुले है। नेिारी को
टे्शन तक अपना िुखड़्ा तकसको सुनाएं। तकसी ने सरेशन
तिया तक गरीब-गुरबाे् के तलए कुछ मैसेर हो राए। सो
चलाचली की बेला मे् नेिारी ऐलान कर गए तक शहर के
आउटर मे् वे्ररो् को एक रगह व्यवस्थिि करने सरकार को
10 एकड़् का वे्तरंग रोन बनाना चातहए। इससे गरीबो् का
तनवाला नही् तछनेगा और ट््ैतफक प््ाॅब्लम साल्व होगा, सो
अलग। अब ये बाि लोगो् के पल्ले नही् पड़् रही तक 10
एकड़् रमीन चौपाटी के तलए कहां से लाएंगे? 
सब्जी पहुंचािे का फायरा 
प््िेश के सबसे बड़्े तवतव मे् बड़्े अतधकारी से एक फर््ी
टाइप के प््ोफेसर की खूब तनभ रही है। बड़्े साहब ने िो
उसकी हतककि का अंिारा होिे ही िूरी बनानी शुर् कर िी
िी, लेतकन पत्नी मोह मे् बेचारे फंस गए। क्या है तक प््ोफेसर
की धम्जपत्नी बड़्े साहब की पत्नी को समय-समय पर
थ्वातिि्् पकवानो् के साि सस्बरयां पहुंचािी है्। अब पत्नी
के आगे िो बड़्े-बड़्े निमस््क हो रािे है्, तफर ये क्या चीर
है्। हॉथ्टल के छात््ो् ने रब प््ोफेसर के तखलाफ मोच्ाज खोला
िो बड़्े साहब बड़्ी सफाई से उन्हे् बचा ले गए। लेतकन...
राहि नही् तमली। सुनने मे् आया है तक मामला तवश््तवद््ालय
से बाहर एक आयोग मे् चला गया है, रहां से तवतव को
नोतटस िलब हुआ है। 
एक-रो औि नमि जाए तो...
िेतखए काम िो तसफ्फ थ्क्ल तशक््ा तवभाग मे् ही होिा है। अब
तवश््ास ना आए िो बीिे तिनो् हुए िबािले की सूची को ही
िेख लीतरए। लोक तशक््ण संचालनालय की बड़्ी मैरम को
एक-िो तवभाग का प््भार और तमल गया है। कई ऐसे भी है्
रो लंबे समय से बस उम्मीि लगाए बैठे िे तक तकसी तवभाग
का िातयत्व तमल राए िो कुछ काम तकया राए... लेतकन
कुछ हो नही् सका। बेचारे समझ ही नही् सके तक कहां चूक
हो गई तक कुछ भी हाि ना आ सका। लालच का अंि कहां
है? बड़्ा तवभाग तमलने पर भी मन मे् आस रहिी ही है तक
एक-िो और तवभाग तमल रािे िो रीवन संवर रािा। 
ऐसी कत्सव्यनिष््ा...
राज्य सरकार ने हाल ही मे् आिेश तिया है तक तकसी भी
शासकीय कम््ी का िबािला होने के बाि उसे साि तिनो् मे्
अपने नए थ्िल पर ज्वाइतनंग िेकर काम शुर् करना है, वन्ाज
ब््ेक इन सत्वजस माना राएगा। वेिन तनकालना भी मुस्शकल
हो राएगा, लेतकन सरकार के इस आिेश के तवर्ि्् एक
िारा मामला सामने आया है। एक तवभाग मे् उपसंचालक
स््र के अतधकारी िबािले के बाि भी छुट््ी के तिन िफ्िर
खुलवाकर काम करिे पाए गए। बिाया गया है तक वह पुराने
कामकार पर लीपापोिी करने की कोतशश मे् िे। 
हमािे भ््ष््ाचािी...
हमारे यहां आए तिन तरश््िखोरी और लोगो् को ररा-
धमकाकर पैसे वसूलने के मामले रोर सामने आ रहे है्।
राज्य की सरकारी एरे्सी एसीबी इन मामलो् मे् पटवारी,
आईआई, बाबू और छोटे-मोटे तनरीक््क स््र के कत्मजयो् को
लगािार पकड़्कर केस बना रही है, लेतकन िूसरी िरफ
िेखा राए िो सरकार ने अपने कत्मजयो् को एक बड़्े तशकंरे
से बचाने का काम भी कर रखा है। यहां सीबीआई की
भ््ि््ाचार तवरोधी शाखा भी काम करिी है, लेतकन तनयम ये
बना है तक राज्य के सरकारी कत्मजयो् को सीबीआई नही्
पकड़् सकिी। अगर कोई मामला आया भी िो पहले रांच
की अनुमति लेनी पड़्ेगी। अब िक सीबीआई भी समझ
चुकी है तक ये भ््ि््ाचारी िरअसल उनके तहथ्से के नही् है्।
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पूव्ज मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल ने छत््ीसगढ़् तमिान क्लब के
नाम से गैर रारनीतिक संगठन बनाया है। रारीव युवा
तमिान से रुड़्े युवा इसमे् शातमल है्। नए संगठन की
कमान तगरीश िेवांगन को सौ्पी गई है। संगठन की एक
बैठक हो चुकी है, इससे प््िेश कांग््ेस संगठन के बड़्े
नेिाओ् को िूर रखा गया है। 

पूव्ज सीएम के नए संगठन को लेकर कांग््ेस मे् हलचल
मची हुई है। छत््ीसगढ़् तमिान क्लब के सिथ्यो् की बैठक
गुर्वार और शुि््वार को सरोना के तसत््ि तवनायक मैतरर
हॉल मे् हुई। कोरबा, रारनांिगांव और अन्य तरलो् के

करीबी िीन सौ युवा इसमे् शातमल हुए। ये सभी रारीव
गांधी युवा तमलान क्लब के सिथ्य िे। उन्हे् एक हरार
र्पए मातसक मानिेय भी तमलिा िा। सभी तरलो् मे् क्लब
अत््सत्व मे् आ चुका िा। साय सरकार ने आिे ही क्लब
को बंि कर तिया गया। 

रारीव युवा तमिान क्लब के सिथ्यो् को भूपेश बघेल
ने नए संगठन छत््ीसगढ़् तमिान क्लब से रोरने के पहल
की है। संगठन की पहली बैठक मे् भूपेश बघेल के करीबी
नेिा ही शातमल हुए।  काय्जि््म मे् पूव्ज सीएम के सलाहकार
प््िीप शम्ाज, तगरीश िेवांगन, सन्नी अग््वाल, प््मोि िुबे,
रारनांिगांव की हेमा िेशमुख, कई रनपि अध्यक्् और
युवक कांग््ेस के पिातधकारी भी िे।

भूपेश ने बनाया गैर राजनीरिक संगठन छत््ीसगढ् रमिान क्लब 
नगिीश को सौ्पी नजम्मेरािी, कांग््ेस संगठि के बड्े िेताओ् को िखा रूि

काम कििे से बिेगी पहचाि : बघेि
श््ी बघेल ने कहा, रारीव युवा तमिान क्लब का
गठन हुआ िा। क्लब के सिथ्यो् ने काम भी
तकया िा, लेतकन काम को लेकर पहचान नही्
बनी है। तकसी भी संगठन की पहचान उसके
काय्जकि्ाजओ् से होिी है। सत््ा के संरक््ण मे्
पहचान नही् बनिी। सत््ा के बाहर रहने से
आिमी संघर्ज करिा है, िब उसका व्यस्कित्व
तनखरिा है। उन्हो्ने कहा, आप लोग गली-
मोहल्लो् मे् काम करे्गे िो पहचान बनेगी।

बिाया गया िोरमैप
बैठक मे् आने वाले काय्जि््म

की र्परेखा िैयार की गई। सभी
तरलो् मे् अलग-अलग मुद््ो् को

लेकर संगोष््ी का आयोरन तकया
राएगा, प््भािफेरी तनकाली राएगी।
क्लब की गतितवतधयो् को लेकर ग््ुप

का गठन तकया राएगा। क्लब की
अगली बैठक रल्ि होगी।
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प््िेश मे् इस बार नगरीय तनकाय के
साि ही पंचायि चुनाव भी कराने पर
भारपा के सारे नेिा एकमि है्।
कुशाभाऊ ठाकरे पतरसर मे् रायपुर
और िुग्ज संभाग के साि बैठक के
बाि अब यह िय हो गया है तक प््िेश
सरकार िोनो् चुनाव एक साि
कराएगी। तरप्टी सीएम तवरय शम्ाज
ने बैठक मे् बड़्ा ऐलान करिे हुए
कहा, मुख्यमंत््ी तवष्णुिेव साय के
तनि््ेश पर हम राज्य मे् िोनो् चुनाव
एक साि कराएंगे।  भारपा ने रहां
नगरीय तनकाय चुनाव का भूपे्द््
सवन्नी को प््िेश प््भारी बनाया है,
वही् पंचायि चुनाव के प््िेश प््भारी
का तरम्मा सौरभ तसंह को तिया गया
है। 

बैठक मे् भारपा के राष््््ीय सह
संगठन मंत््ी तशवप््काश ने कहा,
पंचायि और नगरीय तनकाय के
चुनाव मे् भारपा या हमारी
तवचारधारा के समि्जक सािी आएंगे
िो रनिा के पैसे बब्ाजि नही् होने
िे्गे। तशवप््काश ने कहा, आगामी
िोनो् चुनावो् मे् हम पूरे आत्मतवश््ास
के साि रनिा के बीच अपनी
सरकार का तरपोट्ज कार्ज लेकर
रनिा-रनाि्जन िक पहुंचे् और
पंचायि से  पात्लजयामे्ट िक भारपा
का परचम लहराने के इस अवसर
को अपना लक्््य बनाएं। तशवप््काश
ने बाि मे् संभाग प््भातरयो् और प््िेश
महामंत््तयो् की  बैठक लेकर िलीय
गतितवतधयो् की समीक््ा की और
आगामी नगरीय तनकाय व  त््त-
स््रीय पंचायि चुनाव के िृत््िगि
माग्जिश्जन तकया।

भूपेंदंं सवनंनी नगरीय ननकाय और सौरभ नसंह पंचायत चुनाव के बनाए गए पंंदेश पंंभारी

िाष््््ीय िेताओ् के सामिे नरप्टी सीएम शम्ास का 
बड्ा ऐिाि- निकाय-पंचायत चुिाव हो्गे साथ

काय्सकत्ासओ् को िेतृत्व रेिे
वािे चुिाव है् : िवीि
भाजपा प््देश प््भारी वनवतन निीन ने कहा,
ये चुनाि काय्णकत्ाणओ् को नेतृत्ि देने िाले
चुनाि है्, लीडरवशप बनाने का चुनाि है।
हम सब यह तय करे् वक हमारी इन चुनािो्
मे् भूवमका व्या होगी।  वहमाचल हो या
कन्ाणटक, कांग््ेस की सरकारो् का हाल देखे्
जो अपने वकए िादे पूरे नही् कर पाई है,
लेवकन छत््ीसगढ़ की विष्णुदेि साय
सरकार ने जो काम वकया है, िह
ऐवतहावसक है। वकरण देि ने कहा, जनता
भी अब चाहती है वक पंचायत से पाव्लणयामे्ट
तक भाजपा के प््वतवनवध नेतृत्ि करे्।
नगरीय वनकाय चुनाि मे् प््भारी के दावयत्ि
को देख रहे भाजपा के प््देश उपाध्यक्् भूपे्द््
सिन्नी ने कहा वक हमारे पास एक मजबूत
आधार है। हमने बार-बार खुद को सावबत
वकया, अपने काय््ो् को जनता तक ले
जाकर आशीि्ाणद मांगे्गे। पंचायत चुनाि के
प््भारी  पूि्ण विधायक सौरभ वसंह ने कहा,
यह चुनाि हम पूरी एकजुटता से लड्े्गे। 

भाजपा मिाएगी नवजय पव्स
13 वदसंबर को प््देश की साय सरकार का
एक साल पूरा होगा। इस अिसर पर
भाजपा ने 13 से 25 वदसंबर तक प््देश मे्
विजय पि्ण मनाने का फैसला वकया है।
इसको लेकर योजना बनाई जा रही है वक
इस दौरान व्या-व्या करना है। 

उप  मुख्यमंत््ी विजय शम्ाण ने कहा, प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
का जो विजन है,  िन नेशन िन इलेव्शन, उसे ध्यान मे्
रखकर मुख्यमंत््ी श््ी साय के वनद््ेश  पर छत््ीसगढ़् मे्
नगरीय वनकाय और व््त-स््रीय पंचायत चुनाि एक साथ
हो्गे।  यह चुनाि बेहद महत्िपूण्ण है। वजलो् मे् चुनाि
एक फेस मे् हो, नतीजे एक साथ  आएं, इसका प््यास
होगा। श््ी शम्ाण ने कहा वक प््देश मे् सुशासन को लेकर
बड्े-बड्े वनण्णय हुए। उसको लेकर काय्णयोजना बनाई
गई है। इन फैसलो् को  पंचायत स््र तक लेकर जाएंगे।
उप मुख्यमंत््ी अर्ण साि ने  कहा, शहर से लेकर गांि
तक केिल विकास के काम हो रहे है्। नगरीय वनकायो्,
नगर पावलका, नगर पंचायत, सभी के काय््ो् की गवत
बढ़्ा दी गई है। नगरीय  वनकायो् मे् अवधकतर जगह
कांग््ेस के लोग रहे है्। उनकी असफलता से लोग
परेशान रहे है्। उनकी असफलता को जन-जन तक ले
जाएंगे। सारे चुनािो् मे् हम  प््चंड जीत हावसल करे्गे।

मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय ने कहा, हमारी
सरकार के काय्णकाल का एक िर्ण पूरा होने
जा रहा है। हम सब वफर से जनता जनाद्णन
को धन्यिाद दे्गे वक उन्हो्ने मोदी की गारंटी
पर विश््ास वकया। हम जनता के सामने
अपना वरपोट्ण काड्ण भी रखे्गे वक कैसे हमने
केिल एक िर्ण मे् ही कई काय््ो् को सफलता
से जनता के सहयोग से वकया है। नव्सलिाद
पर वमली सफलता की चच्ाण पूरे देश मे् है। हम
छत््ीसगढ़् को जल्दी इससे मुव्त कराने जा
रहे है्। श््ी साय ने कहा, नगरीय वनकायो् को
2 हजार करोड् की बड्ी रावश दी गई है।
पंचायतो् मे् भी विकास का काम चल रहा है।
नगरीय वनकाय और व््त-स््रीय पंचायत
चुनाि काय्णकत्ाणओ् को स्थावपत करने का
चुनाि है। हम पूरी ताकत से और गंभीरता से
इस पर काय्ण करे्गे।

ये िहे उपस्सथत
बैठक मे् के्द््ीय पय्णिेक््क गजे्द्् पटेल, पूि्ण
विस अध्यक्् गौरीशंकर अग््िाल, सांसद
र्पकुमारी चौधरी, विधायक  राजेश मूणत,
मोतीलाल साहू, सुनील सोनी, संपत अग््िाल,
गजे्द्् यादि, अनुज शम्ाण, लवलत चंद््ाकर,
सुशांत शुव्ला, भाजपा प््देश उपाध्यक्् सरला
कोसवरया, महामंत््ी संजय श््ीिास््ि ि जगदीश
(रामू) रोहरा, रामजी भारती, भरत िम्ाण, प््देश
काय्ाणलय प््भारी नरेश गुप्ता, अंजय शुव्ला
सवहत प््देश कोर ग््ुप, भाजपा राष््््ीय
पदावधकारी ि काय्णसवमवत सदस्य उपक्सथत रहे।

एक साथ हो्गे चुिाव: नवजय शम्ास जिता के सामिे िखे्गे निपोट्स कार्स: साय

पॉवि कंपिी 14 हजाि मेगावाट की िई योजिाओ् पि कि िही काम 

कोरबा मे् 660 मेेगावाट के दो नए संयंत्् नए साल मे् लेने लगे्गे आकार
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छत््ीसगढ़् राज्य पॉवर कंपनी तबरली का उत्पािन
बढ़्ाने लगािार योरनाएं बना रही   है। कोरबा मे्
660 मेगावाट के िो नए  संयंत्् लगाने
की मंरूरी राज्य  सरकार पहले ही
िे चुकी है। इसे लेकर  प््त््िया भी
प््ारंभ हो गई है। इसका  टे्रर
भी हो गया है। इसकी थ्ि्््टनी
का काम चल रहा है। पय्ाजवरण
की भी  एनओसी रल्ि तमलने वाला है।
नए साल मे् टे्रर को फाइनल कर इस पर काम
प््ारंभ तकया राएगा। पॉवर कंपनी नई योरनाओ्
के माध्यम से  करीब 14 हरार  मेगावाट उत्पािन
बढ़्ाने की िैयारी मे् है। 

राज्य सरकार इस समय  तबरली  उत्पािन की
क््मिा काे तवशाल बनाने की तिशा मे् काम कर रही
है।  छत््ीसगढ़्  के अलग राज्य बनने के बाि
पहली बार छत््ीसगढ़् राज्य उत्पािन  कंपनी के
कोरबा पत््िम मे् 660 मेगावाट के िो संयंत्् लगे्गे।
इसके पहले  सबसे बड़्े  िो संयंत्् 500-500

मेगावाट के मड़्वा मे् लगे िे। कोरबा पत््िम  मे्
पाॅवर  कंपनी के पास अपनी रमीन भी है। यहां 60
साल पुराने 50 मेगावाट के  चार और  120 के िो
संयंत्् प््िूरण के कारण बंि हो चुके है्। अब उसी
थ्िान  पर नए  संयंत्् लगाने की िैयारी है। इसे
लेकर उत्पािन कंपनी िैयारी अंतिम चरण मे्  है्। 
अभी 2980 मेगावाट उत्पादन क््मता : अलग
राज्य  बनने के बाि 2000 मे् राज्य मे् तबरली के
मामले मे् ज्यािा सुतवधाएं  नही्  िी्। उत्पािन के
मामले मे् यहां पर महर 1360 मेगावाट का ही

उत्पािन  होिा  िा, लेतकन आर की स्थिति मे् यह
उत्पािन 2980 मेगावाट हो गया है। मड़्वा  मे्  रो
500 मेगावाट की िो यूतनट लगी है, उस यूतनट मे्
रब करीब आठ साल पहले   उत्पािन प््ारंभ हुआ
िा, िभी से उसकी तबरली िेलंगाना को िेने का
अनुबंध हो   गया िा। ऐसा इसतलए संभव हो सका,
क्यो्तक उत्पािन के मामले मे् राज्य   सरप्लस हो
गया िा। आर की स्थिति मे् रहां अपना उत्पािन
2980 मेगावाट है,   वही् से्ट््ल सेक्टर से करीब
साढ़्े िीन हरार मेगावाट का शेयर तमलिा है। 

पािी से पैरा होगी 7700
मेगावाट नबजिी

पानी   से तबरली बनाने के तलए
पांच थ्िानो् का चयन तकया गया है।

इनमे् हसिेव-बांगो कोरबा और
तसकासेर बांध गतरयाबंि मे् 12-12

सौ मेगावाट का प्लांट   लगेगा।
रशपुर के रांगरी मे् 14 सौ मेगावाट

और रौनी मे् 21 सौ मेगावाट का
प्लांट लगाया राएगा। इसके तलए

िैयारी हो गई है। पहले चरण मे्
मुख्यमंत््ी   तवष्णुिेव साय के

गृहतरले रशपुर मे् 35 सौ मेगावाट
तबरली  का उत्पािन पानी  से तकया

राएगा। क््मिा इसी के साि
बलरामपुर के कोटपल्ली  मे् 18 सौ

मेगावाट का  प्लांट लगेगा। इन
थ्िानो् पर पंप हाइड््ो योरना के

िहि 7700  मेगावाट तबरली  का
उत्पािन होगा।

अब िए संयंत्् की तैयािी
वजस   तरह से तेजी से प््देश मे् उपभोव्ताओ् की संख्या
मे् इजाफा हो रहा है,   उससे आने िाले समय मे् वबजली
की बहुत ज्यादा जर्रत होगी। आज उपभोव्ताओ् की
संख्या करीब 65 लाख हो गई है। पहले वबजली की खपत
राेज तीन हजार मेगािाट से   भी कम रहती थी, आज खपत
छह हजार से ज्यादा हो रही है। प््देश सरकार ने  करीब  दो
दशक की खपत को देखते हुए ही योजना बनाकर कोरबा मे्
660 मेगािाट के  दो  संयंत्् लगाने की मंजूरी दी है। इसी के
साथ अब पॉिर कंपनी मड्िा मे्  भी एक  660 मेगािाट का

संयंत्् लगाने के वलए डीपीआर बनाने की तैयारी मे्  है। इसके  बाद
प््देश सरकार से मंजूरी लेकर इस पर काम वकया जाएगा।
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छत््ीसगढ़् मे् राइस तमलस्ज और राज्य सरकार
के बीच गतिरोध समाप्ि होने के बाि अब
तमलरो् की बकाया रातश करीब चार हरार
करोड़् र्पयो् की अिायगी पर फैसला होना है।
सूत््ो् के अनुसार, सोमवार को िोपहर 3 बरे
मंत््ालय मे् होने वाली मुख्यमंत््ी तवष्णुिेव साय
की अध्यक््िा मे् होने वाली राज्य मंत््तपतररि
की बैठक मे् इस मसले पर कोई तनण्जय तलया
रा सकिा है। कहा रा रहा है तक सरकार इस
बड़्ी रातश को एकमुश्ि िेने के बराय तकस््ो् मे्
िेने के तलए िैयार हो रही है, लेतकन कैतबनेट मे्
इस बारे मे् फैसला तलया राना है।

राज्य मे् तमलरो् द््ारा की रानी वाले कथ्टम

तमतलंग और उससे रुड़्े तवरयो् पर कैतबनेट मे्
चच्ाज और तनण्जय होने की संभावना रिाई रा
रही है। बिाया गया है तक तमलरो् का करीब 4
हरार करोड़् र्पए का बकाया सरकार पर है।
यह रातश पूव्जवि््ी कांग््ेस सरकार काय्जकाल
और इसमे् से तपछले साल मौरूिा सरकार के
समय की है। बिाया रा रहा है तक तमलर इस
बकाया को लेकर अड़्े हुए िे। रातश िेने का
पुख्िा भरोसा तमलने के बाि वे तमतलंग के तलए
िैयार हुए है। 

नमिस्स पि बकाया चाि हजाि किोड् नमिे्गे
नकस््ो् मे्, कैनबिेट मे् आज हो सकता है फैसिा 

नमििो् के अिावा
निकाय-पंचायत

चुिाव पि बात

कैनबिेट मे् मेयि चुिाव, ओबीसी
आिक््ण पि होगी बात
इधर मंत््ालय के सूत््ो् के अनुसार, कैवबनेट की बैठक मे् यह
वनण्णय होने की संभािना है वक राज्य मे् नगरीय वनकायो् के मेयर
का चुनाि प््त्यक्् प््णाली से हो। इसके वलए सरकार अध्यादेश
लाने का वनण्णय ले सकती है। इसी तरह नगरीय वनकाय और
पंचायतो् के चुनाि मे् आरक््ण की नई व्यिस्था लागू करने का
वनण्णय वलया जा सकता है। इस संबंध मे् छत््ीसगढ़् वपछड्ा िग्ण
कल्याण आयोग की वरपोट्ण सरकार को वमल चुकी है।
नमििो् से सुिझा नववार
इधर राज्य मे् कस्टम वमवलंग को लेकर चल रहे वििाद का
समाधान भी हो गया है। सरकार ने वमलरो् को वमवलंग के वलए
प््ोत्साहन रावश 80 र्पए प््वत क्विंटल देने का वनण्णय वलया है। पहले
यह रावश 60 र्पए दी जाती थी। इसके साथ ही वमलरो् को वदए जाने
िाले ट््ांसपोव्टि्ग व्यय पर यह बात बनी है वक स्टेट लेिल कमेटी
द््ारा तय वकया गया पवरिहन शुल्क मान्य वकया जाएगा। 

एयिपोट्स नवस््ाि
के निए 23.64

किोड् की स्वीकृनत 
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मुख्यमंत््ी तवष्णुिेव साय की पहल पर छत््ीसगढ़्
के तबलासपुर, रगिलपुर और अंतबकापुर
एयरपोट्ज के तवकास काय््ो् के तलए तवत्् तवभाग
ने 23.64 करोड़् र्पए की थ्वीकृति प््िान की है।
इससे एयरपोट्ज के इंफ््ाथ्ट््क्चर और सुरक््ा से
संबंतधि काय्ज तकए राएंगे। मुख्यमंत््ी श््ी साय ने
कहा तक इन काय््ो् की थ्वीकृति से राज्य के
एयरपोट्ज का उन्नयन और तवकास प््भावी व
सुव्यवस्थिि िरीके से हो सकेगा। इससे तवमानन
सेवाएं बेहिर हो्गी और पय्जटन गतितवतधयो् को
भी बढ़्ावा तमलेगा। तवत्् तवभाग ने तबलासपुर
एयरपोट्ज मे् एप््न तवस््ार और लाइतटंग काय्ज के
तलए 2 करोड़् 96 लाख र्पए से अतधक की रातश
थ्वीकृि की है। एप््न तवस््ार काय्ज के िहि
एयरपोट्ज के उड़्ान पट््ी के आसपास के क््ेत्् को
बढ़्ाया राएगा, तरससे तवमानो् की पात्कि्ग और
संचालन मे् सहूतलयि होगी। साि ही एयरपोट्ज के
लाइतटंग तसथ्टम का उन्नयन तकया राएगा,
िातक राि के समय तवमान संचालन को सुरत््कि
एवं प््भावी बनाया रा सके। रगिलपुर एयरपोट्ज
के तलए एयरथ्त््टप सुधार के तलए 20.40 करोड़्
की रातश मंरूर की गई है। इससे एयरपोट्ज की
सुरक््ा और संचालन क््मिा मे् वृत््ि होगी।
आइसोलेशन बे का तनम्ाजण तवमान को
आपािकालीन स्थिति मे् सुरत््कि खड़्ा रखने के
तलए तकया रािा है, रबतक सड़्क का
चौड़्ीकरण यािायाि मे् सुगमिा लाएगा। वायर
फे्तसंग से एयरपोट्ज के चारो् ओर सुरक््ा को
बढ़्ावा तमलेगा। इसी िरह अंतबकापुर एयरपोट्ज के
तवकास काय््ो् के तलए 27.92 लाख की रातश
थ्वीकृि की गई है। यह रातश एयरपोट्ज के
बुतनयािी ढांचे और संचालन क््मिा मे् सुधार
लाने के तलए उपयोग की राएगी।

हररभूिम न्यूज : रायपुर

नगर तनगम महापौर एरार ढेबर के
बयान पर प््तित््िया िेिे हुए भारपा
पार्जि िल के प््वक्िा मृत्युंरय
िुबे ने कहा तक कांग््ेस के पूव्ज
मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल के रहिे
महापौर एरार ढेबर रायपुर के
70 वार््ो् के तवकास के तलए
कभी अधोसंरचना मि से रातश
नही् ला पाए। िुंहर द््ार िुंहर
सरकार तशतवर 2021-22 मे् 70 वार््ो् मे्
लगाया गया। लगभग 37 हरार आवेिन
इस तशतवर मे् आए, तरनमे् 7 हरार से
अतधक आवेिन सड़क, तबरली, पानी,
तवद््ुि पोल, नाली तनम्ाजण से संबंतधि
िे, तरसके तनराकरण के तलए 24 करोड़
र्पए की रातश राज्य सरकार के नगरीय

प््शासन तवभाग से मांगी िी, वह रातश
महापौर और कांग््ेस के 3 तवधायक
अपने ही कांग््ेसी मुख्यमंत््ी से नही् ला
पाए िो महापौर ढेबर री, आपको 4

साल का समय तमला िा, रब
आपके शहर मे् 3 तवधायक
और मुख्यमंत््ी भी कांग््ेसी ही
िे िो आप करा लेिे। 24
करोड़ र्पए लाकर 7000
आवेिनो् का तनराकरण करा
लेिे।

पार्जि मृत्युंरय िुबे ने कहा तक
कांग््ेस के 4 सालो् मे् नगर तनगम के
महापौर ढेबर भारि सरकार के 14 वे्
तवत्् आयोग ,15 वे् तवत्् आयोग और
थ्माट्ज तसटी की रातश से चौक-चौराहे
और चौपाटी तनम्ाजण रैसे अनावश्यक
तवकास काय््ो् मे् व्यस्् रहे। 

कांग््ेस की सरकार मे् महापौर क्यो् नही् लाए फंड

धाि के उठाव औि कस्टम
नमनिंग पि सहमत हुए नमिस्स
रायपुर। छत््ीसगढ़ मे् धान उपार्जन के्द््ो् से
धान का उठाव न होने के कारण वहां राम
की स्थिति और तकसानो् को धान बेचने मे्
हो रही तिक््ि का समाधान हो गया है। 

मुख्यमंत््ी तवष्णु िेव साय की पहल पर
इस समथ्या के समाधान के तलए लघु
उद््ोग भारिी एवं भारिीय तकसान संघ के
साि राइस तमल एसोतसएशन के
पिातधकातरयो् के बीच हुई बािचीि से राइस
तमलस्ज ने धान खरीिी के्द््ो् से धान का
तनयतमि उठाव करने और कथ्टम तमतलंग
रारी रखने का तनण्जय तलया है। शासन द््ारा
तमलस्ज की बीिे वर््ो् के बकाया रातश का
रल्ि ही भुगिान करने का आश््ासन तमलने
के साि ही उनके अन्य मांगो का हल
तनकाला गया। 

सीएम के निर््ेश- बानिश से
बचाएं धाि
मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय  ने तवमलनाडु मे्

आए चक््िाती तूफान फे्गल के मद््ेनजर
छत््ीसगढ़ राज्य मे्  बावरश की संभािना को
देखते हुए धान को बावरश से बचाने के वलए
एहवतयाती कदम  उठाने के वनद््ेश
अवधकावरयो् को वदए है्। 

हरिभरूि फॉलोअप
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खबर संक््ेप

कलार समाज ने तकया
बुजुर््ो ्का समम्ान 
रायपुर। छत््ीसगढ् कलार सिाज
रािनगर गुम्ढरारी पमरक््ेत्् िंडल द््ारा
राजराजेश््र भगवान सहस््््बाहु
जरंती एवं बुजुग््ो् का सम्िान सिारोह
का आरोजन मकरा गरा। साथ ही
रुवक, रुवती पमरचर सम्िेलन भी रखा
गरा। कार्ाक््ि बुद्् मवहार अशोक
नगर गुम्ढरारी िे् रमववार को हुआ,
मजसिे् िंडलेश््र पुर्षोत््ि
जारसवाल एवं रुवा िंच अध्रक्् कुंदन
कुिार मसन्हा ने कार्ाक््ि की
अध्रक््ता की। कार्ाक््ि िे् िुख्र र्प
से सिाज के प््ांताध्रक्् रुवराज मसन्हा,
छत््ीसगढ् कांग््ेस किेटी के िहािंत््ी
सुबोध हमरतवाल, रुवा िंच प््ातीर
उपाध्रक्् नंदू मसन्हा, भुवन मसन्हा,
सत्रनारारण मसन्हा, िोहन मसन्हा,
सुशील मसन्हा, राजू मसन्हा, भीि
मसन्हा, सामलकराि मसन्हा, मजत््ू
मसन्हा, हेिू मसन्हा, पप्पू मसन्हा, बंशी
मसन्हा, िहेश मसन्हा आमद शामिल थे। 
मुखय् अतभयंिा राजेश
शमा्ग सेवातनवृत््
रायपरु। नगर मनगि रारपरु िे ्42 वष्ा
तक सवेाए ंदने ेक ेबाद 30 मदसबंर को

अ््द्ावामष्ाकी आरु
पणू्ा कर िखुर्
अमभरतंा राजशे
शिा्ा सवेामनवतृ् ्हो
गए।  वष्ा 1983 के
दौरान नगर मनगि
रारपरु िे ्अमभरतंा
क ेरप् िे ्मनरकुत्

श््ी शिा्ा न ेरारपरु नगर मनगि के
िखुर्ालर भवन, शहीद सि्ारक भवन,
सरदार बलवीर मसहं जनुजेा इडंोर
सट्मेडरि, तलेीबाधंा तालाब सौद्र््ीकरण
मवकास रोजना समहत अनर् िहतव्पणू्ा
मवकास रोजनाओ ्क ेकार््ो ्िे ्नगर
मनगि क ेरोजना मवभाग की टीि को
तकनीकी सझुाव व िाग्ादश्ान मदरा।
नगर मनगि आरकुत् अमबनाश मिश््ा ने
राजशे शिा्ा द््ारा नगर मनगि को दी
गई सवेाओ ्की सराहना की। 

रायपुर, सोमवार 2 तिसंबर 2024 11रायपुरharibhoomi.com

बघेल बोले- बातरश से धान को
बचाने करे ्पुखि्ा इंिजाम
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

खाद्,् नागबरक आपबूत्ग एवं
उपभोक्ता संरक््ण मंि््ी
ियालिास िघेल ने
तबमलनाड ुमे ्आए चक्व्ाती
तूफान फेग्ल क े मद््ेनजर
छत््ीसगढ मे् िाबरश की
सभंावना को िखेत ेहएु िान
को िाबरश से िचाने
साविानी िरतन े क े बनि््शे
अबिकाबरयो् को बिए है्।
उन्हो्ने खाद्् बवभाग के
सबचव और माक्कफेड के
प्ि्िं सचंालक क े माधय्म
से सभी बजलो् के कलेक्टरो् से
समन्वय कर िान को िाबरश से

िचान ेपखुत्ा इतंजाम करन ेको कहा
है। उन्हो्ने िान के स्टेक
ढंकने बतरपाल आबि की
वय्वसथ्ा करन ेक ेबनि््शे बिए
है।् मिं््ी श््ी िघले न ेिताया
बक िसूर े राजय्ो ् स े िान की
अविै आवक/पबरवहन की
रोकथाम के बलए िॉड्गर
इलाको ् मे ् बवशषे बनगरानी
रखने के बलए चेकपोस्ट
सथ्ाबपत बकए गए है।् िान
खरीिी व्यवस्था पर
बनगरानी क े बलए अलग-
अलग बजलो ्क ेबलए राजय्
स्र्ीय वबरष् ् अबिकाबरयो्

की टीम िनाई गई ह,ै जो लगातार
इसकी माबॅनटबरगं कर रह ेहै।्

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

राज्य मे् होने वाली सि्क िुघ्गटनाओ् को रोकने और
हािसे कम करने के तमाम उपायो् के िीच भी पूरे
छत््ीसगढ् मे् रोड एक्सीडे्ट मे् जान गंवाने वालो् की
संख्या िढ्ी है। पुबलस मुख्यालय की यातायात शाखा
ने वष्ग 2023 और 2024 मे् जनवरी से लेकर अक्टूिर
तक हुए रोड एक्सीडे्ट के जो आंकि्े जारी बकए है्,
उससे ये तथ्य सामने आया है बक प््िेश के 22 बजलो्
मे् बपछले साल से सवा छह प््बतशत अबिक लोगो् की
जान गई है। राज्य के 10 बजलो् मे् ही सि्क िुघ्गटना
से मरने वालो् की संख्या मे् कमी आई है।

पुबलस के आंकि्ो् के मुताबिक, 2023 मे्
राज्य के सभी बजलो् मे् कुल बमलाकर एक्सीडे्ट
की 11 हजार 374 घटनाएं हुई थी्, लेबकन
2024 मे् यही आंकि्ा िढ्कर 12 हजार 309 हो
गया है। इस तरह एक्सीडे्ट के कुल मामलो् की
संख्या 935 िढ्ी है। इन घटनाओ् मे् 2023 मे्
मरने वालो् की कुल संख्या 5 हजार 171 थी,
2024 मे् मरने वालो् की संख्या 5 हजार 493 हो
गई। मौतो् की संख्या भी 322 िढ्ी है। इस प््कार
कुल बमलाकर बपछले साल के िस महीनो् के
मुकािले इस साल मरने वालो् की संख्या करीि
सवा 6 प््बतशत िढ् गई है।

रायपुर, दुर्ग, राजनांदरांव समेत 22 जजलो् मे् रोड एक्सीडे्ट से मौत के मामलो् मे् इजाफा
जनवरी से अकट्ूबर 2023 िक के मुकाबले 2024 मे ्सवा छह प््तिशि अतधक मौिे ्िज्ग 

इन तजलो ्मे ्बढ्े एकस्ीडेट् से मौि के मामले
राज्यभर के 22 बजलो् मे् एक्सीडे्ट से मरने वालो् की संख्या मे् िढ्ोतरी 2024 मे् अक्टूिर तक
हुई है। इन बजलो् मे् रायपुर, गबरयािंि, िुग्ग, िेमेतरा,  िालोि, राजनांिगांव, किीरिाम, मुंगेली,
कोरिा, रायगढ्, सरगुजा, कोबरया, िलरामपुर, जशपुर, को्डागांव, िीजापुर, नारायणपुर, गौरेला-
पे्ड््ा-मरवाही, खैरागढ्-छुईखिान-गंडई, मोहला-मानपुर-अंिागढ् चौकी, सारंगढ्-बिलाईगढ्,
सक्ती, मने्द््गढ्- बचरबमरी-भरतपुर बजला शाबमल है। िूसरी ओर बजन बजलो् मे् बपछले साल के
मुकािले मौत के मामले कम हुए है्, उनमे् िलौिािाजार, महासमुंि, िमतरी, बिलासपुर,
जांजगीर-चांपा, सूरजपुर, जगिलपुर, कांकेर, िंतेवाि्ा और सुकमा बजला शाबमल है। 

उपाज्गन के्द््ो् मे् पहुंचा िान का िफर स्टॉक
जगह पय्ागप्त नही् होने से खरीिी प््भाबवत 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि/िाजनांदगांव/धमतिी

छत््ीसगढ् मे् 14 नवंिर से िान खरीिी शुर् की गई है।
11 बिनो् मे् अि तक 18.09 लाख मीब््टक टन िान की
खरीिी हो चुकी है। राज्य मे् अि तक 3.85 लाख
बकसानो् ने अपना िान िेचा है। खरीिी के्द््ो् से िान के
उठाव को लेकर बमलरो् से अनुिंि न होने के कारण
कई बजलो् के खरीिी के्द््ो् से िान रखने की जगह कम
पि् रही है। वही् माक्कफेड द््ारा खरीिी के्द््ो् से उठाव

कर संग््हण के्द््ो् मे् िान  रखने
की अनुमबत िी जानी थी। कई
बजलो् मे् उसके बलए पबरवहन
अनुिंि का आिेश जारी न होने
के कारण उठाव नही् हो पा रहा है। 

जानकारी के अनुसार,
िालोि, िमतरी, िेमेतरा, िुग्ग,

महासमुंि, िलौिािाजार, जांजगीर-चांपा, मुंगेली
समेत कई अन्य बजलो् मे् लाखो् टन िान की खरीिी हो
चुकी है। खरीिी के्द््ो् से उठाव नही् होने के कारण यहां
पर और िान रखने की जगह नही् होने से आगे की
खरीिी अटकने के आसार है्। िालोि बजले के 88
खरीिी के्द््ो् मे् करीि 10 लाख स्कवंटल िान जाम पि्ा
है। उठाव नही् होने  के कारण यहां आगे की खरीिी पर
प््भाव पि् सकता है। िताया गया बक पूरे बजले मे् 14
नवंिर से अि तक 10 लाख 46 हजार स्कवंटल िान
की खरीिी की जा चुकी है। वही् िेमेतरा बजले मे् 38
खरीिी के्द््ो् मे् िान का उठाव नही् होने से यहां पर
रखने की जगह नही् है। बजला प््शासन के अबिकाबरयो्
ने िताया बक यहां पर पबरवहन अनुिंि आिेश जारी
नही् होने के कारण िान का उठाव नही् हो पा रहा है।
वही् िमतरी बजले के सांकरा, नगरी के खरीिी के्द््ो् मे्
5 लाख टन से अबिक का िान जाम है। यहां पर कई
खरीिी के्द््ो् से संग््हण के्द््ो् के बलए उठाव की
अनुमबत िी गई है। पबरवहन अनुिंि के कारण कई
खरीिी के्द््ो् से िान का उठाव नही् हो रहा है। 

कई हजलों में इसी तरि के िालात, हकसानों की बढंेगी हिकंंत

n बातरश के
िलते नमी
बढन्े से धान
खरीदी पर भी
पड्ेरा असर 

n मंि््ी ने खाद््
सतिि और
माक्कफेड के
एमडी को 
तदए तनद््ेश

धान जाम, रडब्डा्ने लरी वय्वसथ्ा

धितरी मजले िे् सवा लाख स्कवंटल से ज्रादा धान की खरीदी
एक मदन िे् हो रही है। मजले के सभी खरीदी के्द््ो् िे् अब तक
12 लाख 79 हजार 349 स्कवंटल धान की खरीदी हो चुकी है।
उिाव िे् सुस््ी के चलते अब तक 1 लाख 23 हजार 30 स्कवंटल
धान का ही पमरवहन हो पारा है। शेष 11 लाख 56 हजार स्कवंटल
धान अभी भी समिमतरो् िे् जाि पड्ा हुआ है। कई खरीदी के्द््ो्
की बफर मलमिट काफी कि है। धान का स्टाक ज्रादा होने से
वहां पर खरीदी व्रवस्था डगिगाने लगी है। बड्े खरीदी के्द््ो् िे्
भी व्रवस्था प््भामवत हो रही है। दो मदन से बामरश और िौसि
खराब होने से खरीदी के्द््ो् िे् धान को सुरम््कत रखने के मलए
कि्ाचारी जुटे हुए है्। 

िुर्ग तजले के 46 
केद्््ो ्मे ्बफर सट्ॉक
दुग्ा मजले िे् 102 खरीदी के्द््ो् के
िाध्रि से धान खरीदी हो रही
है। इनिे् से 46 के्द््ो् िे् धान
रखने की जगह नही् है। अंडा,
जािगांव आर, डीडाभािा,
नगपुरा, मनकुि, मनपानी,
जािगांव एि, फेकारी, बटरेल,
बरहापुर, राहटादाह, रौ्दा,
सेलूद, सुरपा, सांतरा, मतरगा
आमद धान खरीदी के्द््ो् िे् धान
रखने की जगह नही् है। मजले
िे् 19212 मकसानो् से 8 लाख 93
हजार 460 स्कवंटल धान खरीदी
हुई है। जबमक मजले िे् 1 लाख
14 हजार 775 मकसानो् से 67
लाख स्कवंटल धान की खरीदी
होनी है। के्द््ो् िे् मनध्ाारत
मलमिट से इतना ज्रादा धान
जाि हो गरा है मक इसके
पमरवहन िे् ही एक सप्ताह
लग जाएंगे। ऐसी स्सथमत िे्
आने वाले मदनो् िे् धान खरीदी
प््भामवत हो सकती है।

10 प््तिशि कटाई शेष 
प्द्शे िे ्धान की फसल पककर तरैार होन ेक ेबाद
मकसानो ्न ेदीपावली क ेबाद कटाई शरु ्की थी। अब
भी प्द्शे िे ्धान की 10 प्म्तशत खड्ी फसल की कटाई
नही ्हो पाई ह।ै बामरश स ेइन फसलो ्को नकुसान
होन ेऔर आग ेअगल ेपाचं मदन तक कटाई िे्
वर्वधान क ेचलत ेमकसानो ्केा मदक्त् हो सकती ह।ै
मजन मकसानो ्की फसल कट कई ह,ै उस ेबचाने
मकसानो ्को फसल अपन ेघरो ्िे ्रखनी पड्गेी। निी
अमधक होन ेक ेकारण अभी इस ेबचेना िसुश्कल होगा। 

राजनांदगांव,  खैरागढ् समहत िोहला-िानपुर मजले िे् पमरवहन िप होने के चलते
के्द््ो् िे्  धान जाि हो गरा है। हालत रे है मक उपाज्ान के्द््ो् िे्  क््िता के  िुकाबले
दो से तीन गुना तक धान का स्टॉक जिा हो गरा है। ऐसी  स्सथमत िे् अब  खरीदी पर
संकट के बादल छा गए है्। जबमक इन तीन मजलो् िे् लगभग  55 हजार  मकसानो् से
28 लाख स्कवंटल धान की खरीदी हो चुकी है। सबसे बुरा  हाल राजनांदगांव मजले का
है, जहां 15.67 लाख स्कवंटल खरीदी के  बाद भी िहज  5500 स्कवंटल धान का ही
उिाव हो पारा है। वही् खैरागढ् मजले  िे् 8.50 लाख  स्कवंटल खरीदी के बाद िहज
9670 स्कवंटल धान का ही उिाव हो पारा है।  िोहला-िानपुर  मजले िे् धान का
पमरवहन शून्र है।

पतरवहन ठप, केद्््ो ्मे ्तलतमट से िोरुना धान 

बातरश बन 
सकिी है आफि

धान खरीदी के सिर फे्गल
चक््वात के प््भाव से राज्र के 17
से अमधक मजलो् िे् पांच मदनो् तक
बामरश का अलट्ा जारी मकरा गरा
है। खरीदी के्द््ो् िे् धान को बामरश

से बचाने के अलावा मकसानो् के
सािने कटे हुए धान को बचाने की

जुगत करनी पड्ेगी। वही् खरीदी
के्द््ो् िे् 17 प््मतशत से अमधक निी
आने पर धान की खरीदी प््भामवत
हो सकती है। मकसानो् के बामरश

आफत बनकर आ रही है।

कल्ैट मे ्सवाल पर बवाल...
और क्लैट मवशेषज््ो् का कहना है मक लाॅ एडमिशन
टेस्ट िे् सीमटंग अरे्जिे्ट से जुड्े एक सवाल िे् जो
मवकल्प मदए गए थे, उनिे् से सभी मवकल्प गलत थे।
अथ्ाात सही जवाब मवकल्प िे् शामिल ही नही् था।
इससे छात््ो् िे् असिंजस की स्सथमत मनम्िात हुई और
इस एक सवाल िे् लंबा वक्त भी उन्हे् देना पड्ा।
गौरतलब है मक देशभर िे् 24 राष््््ीर मवमध मवमव है्,
जहां इस प््वेश परीक््ा के जमरए छात््ो् को दामखला
मदरा जाता है। इसिे् छत््ीसगढ् का महदारतुल्ला
राष््््ीर मवमध मवमव भी शामिल है। पूछे गए 120 सवालो्
को हल करने के मलए िात्् 120 मिनट का वक्त मदरा
गरा था। अथ्ाात एक सवाल के मलए िात्् एक मिनट
ही अभ्रम्थारो् को मिले। ऐसे िे् सही मवकल्प नही्
मिलने के कारण छात््ो् का नुकसान हुआ। 

बीच मे ्हॉल छोडन्े...
थी। परीक््ा के्द्् के अंदर केवल काले रा नीले
बॉलपॉइंट पेन, एक एनालॉग घड्ी, एक पारदश््ी
पानी की बोतल और एक सरकारी पहचान पत्् ले
जाने की अनुिमत थी।  

फाम्ग हाउस मे ्आबकारी...
आबकारी मवभाग की टीि ने अवंमत मवहार मनवासी
राजकुिार मनषाद उफ्फ राजू कबाड्ी, जोरा मनवासी
काजल शि्ाा, खरोरा, भमटरा मनवासी जगिोहन

भारद््ाज के मिकानो् पर छापे की कार्ावाई करते हुए
शराब जब्त की है। छापे की कार्ावाई िे् सहारक
मजला आबकारी अमधकारी राजे्द्् मतवारी, आशीष
मसंह, वैभव मित््ल एवं आबकारी उपमनरीक््क
प््काश देशिुख, किल कोड्ोपी शामिल रहे।  पार््ी
के दौरान पहुंचा आबकारी अमला : सूत््ो् के
िुतामबक, शगुन फाि्ा हाउस िे् शहर के बड्े
कारोबामररो् की वीकएंड पाट््ी चल रही थी। शराब
पाट््ी आरोमजत करने एक मदन के मलए जो लारसे्स
बनता है, शराब परोसने वाले ने उक्त लारसे्स नही्
नही् मलरा था। इस बात की जानकारी मिलने के बाद
आबकारी मवभाग की टीि िौके पर पहुंची और
कार्ावाई की। 

43 उद््ानो ्की िेखरेख...
के मलए नई लाइटे्, एक्सरसाइज के मलए लगाए गए
उपकरणो् की देखभाल समहत लै्डस्केमपंग का कार्ा
शामिल है। दरअसल नगर मनगि सीिा क््ेत्् के 43
उद््ानो् की देखरेख और संधारण का कार्ा एक
अरसे से प््भामवत है। नगर मनगि का पर्ाावरण व
उद््ामनकी मवभाग के पास  बगीचो् की देखरेख और
उसके सौ्दर््ीकरण करने फंड की किी है। साथ ही
मवभाग के पास दक्् कि्ाचारी की किी के चलते
उद््ानो् िे् लगाए गए पौधो् की कटाई-छंटाई और
मसंचाई का काि प््भामवत हुआ है। इसे देखते हुए
रारपुर स्िाट्ा मसटी मलमिटेड ने 43 उद््ानो् को
सूचीबद्् कर उसकी देखरेख, सौ्दर््ीकरण कार्ा के

मलए एजे्सी तर की है, जो 5 साल तक संबंमधत
बगीचो् की देखरेख का कार्ा कराएगी। साथ ही कारी
तालाब, नरैरा तालाब सिेत शहर के 40 तालाबो् का
िे्टेने्स कार्ा भी िेके पर मदरा गरा है। इस पर 6
करोड् र्पए खच्च हो्गे।  इन तालाबो् के मे्रेने्स का
ठेका : 0 िोतीबाग गाड्ान 0 जोन 2 लाल चौक देवे्द््
नगर गाड्ान, िहतारी चौक गाड्ान िे् लै्डस्केमपंग
कार्ा 0 इंमदरा गांधी चौक कालीबाड्ी, राजीव गांधी
चौक, कबीर चौक स्सथत गाड्ान  0 ऑक्सीजोन
गाड्ान, मवद््ा सोसारटी गाड्ान शंकरनगर 0 इंद््ावती
काॅलोनी गाड्ान 0 हॉलीक््ाॅस कापा स्कूल के पास
स्सथत गाड्ान 0 गीतांजमल नगर स्सथत गाड्ान 0 मसम््द
मवनारक गाड्ान देवे्द्् नगर, सव्ाानंद गाड्ान, चैतन्र
गाड्ान देवे्द्् नगर 0 उत््ि वामटका, संकल्प वामटका
गाड्ान डीडीरू नगर 0 घड्ी चौक और आजाद चौक
स्सथत गाड्ान  0 गुलिोहर वामटका गाड्ान, खूबचंद
बघेल गाड्ान  0 हल्का तालाब गाड्ान। 

पुतलस तवभार मे ्बडी्...
तथा उनके द््ारा थानो् िे् मरपोट्ा दज्ा कराने आने वाले
पीम्डत के साथ मकस तरह का व्रवहार मकरा जाता
है, इस संबंध िे् हमरभूमि ने प््िुखता के साथ खबर
प््कामशत की थी। खबर को एसएसपी ने गंभीरता से
लेते हुए मजले के अलग-अलग थानो् िे् वष््ो् से
पदस्थ पुमलसकम्िारो् की सूची तैरार कराई। सूची
तैरार होने के बाद पुमलसकम्िारो् का एसएसपी ने
तबादला आदेश जारी मकरा। 

लोकराम मतथ्ानी 
रायपुर। कुंदन कुंज नहरपारा मनवासी

लोकराि ित्थानी (85)
का मनधन हो गरा।
उनकी अंमति
इच्छानुसार 1 मदसंबर
को िेमडकल कॉलेज िे्
उनका शरीर दान

मकरा गरा। वे गोपाल दास एवं मवजर
ित्थानी के मपता थे।
शांति िेवांरन  
रायपुर। रारपुर मनवासी शांमत देवांगन

(85) का 1 मदसंबर को
मनधन हो गरा। उनका
अंमति संस्कार 2
मदसंबर को सुबह 10
बजे िारवाड्ी
श्िशानघाट िे् मकरा

गरा। वे मिलाप टेलस्ा के संचालक की
िाता थी्। 
आशीष कुरातरया 
रायपुर। अवंमत मवहार कॉलोनी

तेलीबांधा मनवासी
आशीष कुरामररा का 1
मदसंबर को मनधन हो
गरा। उनका अंमति
संस्कार देवे्द्् नगर
िुस्कतधाि िे् मकरा

गरा। वे जीपी कुरामररा के मपता और
अजर कुरामररा के भाई थे। 
अयय्ूब मसीह   
रायपुर। पारसी कम््िस््ान मटकरापारा

मनवासी अय्रूब िसीह
(75) का मनधन हो
गरा। उनका अंमति
संस्कार 1 मदसंबर को
अरमवंद नगर
मटकरापारा से्ट पॉल्स

प््भु की वामटका िे् मकरा गरा। वे
संतकुिारी िसीह के पमत और अर्ण
िसीह, आलोक िसीह, अतुल िसीह,
अमित िसीह एवं अर्णा जगाती के
मपता थे।    

पेज 09 के शेष ....

तनधन

268 िीपो ्की जरमर
रोशनी के साथ हुआ
रुरप्व्ग का आराज

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

सतनामी समाज क ेआराधय् िािा गरु ्घासीिासजी की इस
माह 18 बिसिंर को 268 वी ्जयतंी ह।ै इसी कि्ी मे ्रबववार
को गरु ् घासीिास साबहतय् एव ं ससंक्बृत अकािमी के
पिाबिकाबरयो् ने गुब्ढयारी के
बमनीमाता चौक, मंगल िाजार,
आंिेडकर चौक स्सथत पबवि््
जतैखाम मे ् 268 िीप जलाकर
गुर्पव्ग का आगाज बकया।
अकािमी क ेप्व्कत्ा चतेन चिंले
न ेिताया बक बिसिंर माह क ेलगते
ही गरुप्व्ग प््ारभं हो जाता ह,ै जो
लगातार 31 बिसिंर तक चलता ह।ै आज जय-जय सतनाम
क े जयघोष क े िीच मखुय् अबतबथ छग राजय् अनसुबूचत
जाबत आयोग क ेअधय्क् ्कपेी खडं ेन ेमगंल आरती क ेसाथ
जतैखाम की बवशषे पजूा-अच्गना कर प्थ्म िीप जलात ेहएु
प्ि्शेवाबसयो ्क ेबलए सखु-समबृ््ि व खशुहाली की कामना
की। ततप्श््ात बवबशष् ्अबतबथ गरु ्घासीिास शोिपीठ के
पवू्ग अधय्क् ्डॉ. जआेर सोनी, रायपरु नगर बनगम अनसुबूचत
जाबत, जनजाबत बवभाग क ेअधय्क् ्सुिंर लाल जोगी तथा
अकािमी के प््िेश प््वक्ता चेतन चंिेल सबहत वहां
उपसस्थत मबहलाओ,् िच््ो ्एव ंयवुाओ ्न े सामबूहक रप् से
अपन-ेअपन ेहाथो ्स ेएक-एक िीप जलाकर परू ेजतैखाम
पबरसर को रोशनी से जगमग कर बिया। इस िौरान
समाजजनो ्को अपन-ेअपन ेक््िे् ्क ेसभी पबवि् ्जतैखाम,
घरो ्क ेमखुय् द््ार व आगंन मे ् बनयबमत िीप जलाकर गरु्
विंना, मगंल आरती का आवह्ान बकया।

ये रहे उपस्थित  : इस अवसर पर पं. अंजोर दास
बंजारे, ईश््र जोगी, दीपक िहेश््र, ओिप््काश रात््े, राधे
घृतलहरे, ईश््र जांगड्े, बलराि गारकवाड्, राजेश बघेल,
लखनु िारकंडे, िोमहनी पाटले, तीजन िारकंडे, मबरीज लहरे,
देवला लहरे, सूर्ज िहेश््री, शीला बंजारे, संतोषी टंडन,
मररा चेलक, िोमनका टंडन, िधु जांगड्े, संगीता मगलहरे,
सुर्ज गेन्ड््े, संतोषी डहमररा आमद उपस्सथत थे।

n सभी पतिि््
जैतखाम ि घरो्
के मुखय् द््ार पर
दीप जलाकर
रुर ्िंदना करने
का आवह्ान

अप-डाउन सारनाथ के पहिए आज से 76 हिन तक थमे रिेंगे
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

एक ओर बिलासपुर से कटनी के िीच रद््
करने वाली गाब्ियो् की शुर्आत 1 बिसम्िर से
कर िी गई है। वही् रेल प््शासन ने ठंड और

कोहरे को िेखते हुए िुग्ग से
छपरा के िीच चलने वाली
सारनाथ एक्सप््ेस ट््ेन के
पबहए को तीन माह के बलए
रोकने का आिेश जारी कर
बिया है। रेलवे के
आिेशानुसार सारनाथ
एक्सप््ेस 2 बिसम्िर से 27

फरवरी तक अलग-अलग बतबथयो् मे् याबन 76
बिन तक रद्् की जाएगी, बजसके कारण छपरा
से िुग्ग और िुग्ग से छपरा के िीच आने जाने
वाले 5 लाख 76 हजार याब््ियो् को काफी
परेशानी का सामना करना पि्ेगा।

िुग्ग से छपरा के िीच चलने वाली सारनाथ

एक्सप््ेस एक ऐसी ट््ेन है, जो चार स्टेट
छत््ीसगढ्, मध्यप््िेश, उत््रप््िेश के साथ

बिहार तक याब््ियो् को सफर कराती है। प््िेश
के िुग्ग, रायपुर, भाटापारा, बिलासपुर,
उसलापुर के अलावा कोरिा, रायगढ्, मुंगेली
सबहत अन्य बजलो् से िि्ी संख्या मे् लोग
बिहार और उत््रप््िेश की ओर सारनाथ
एक्सप््ेस मे् सफर करते है्। इसमे् ज्यािातर
संख्या अस्सथ बवसज्गन करने वाले लोगो् की
होती है, जो इलाहािाि तक सफर करते है्।
यही ट््ेन बपतृ पक्् के समय इलाहािाि के साथ
िनारस और गया तक भी जाती है।

n दुर्ग से छपरा
तक 5 लाख
76 हजार
यात््ियो ्का
सफर होरा
प््भातित

छपरा-िुर्ग सारनाथ 
रद्् 26 िक आज से

15159 छपरा स ेदगु्ा क ेबीच चलन ेवाली सारनाथ
एकस्प््से को 2 मदसमब्र स े26 फरवरी तक

अलग-अलग मदनो ्िे ्रोका जाएगा। इसिे ्2, 4, 7,
9, 11, 14, 16, 18, 21, 23, 25, 28 एव ं30 मदसमब्र को,
जनवरी िाह िे ्1, 4, 6, 8, 11, 13, 15, 18, 20, 22, 25,
27, 29 को, फरवरी िाह िे ्1, 3, 5, 8, 10, 12, 15, 17,
19, 22, 24 एव ं26 फरवरी को ट््ने रद् ्की जाएगी।

िुर्ग-छपरा सारनाथ 
27 िक रद्् कल से

छपरा से दुग्ा की तरह 15160 दुग्ा से उसलापुर
होकर छपरा जाने वाली सारनाथ एक्सप््ेस को 3

मदसम्बर से 27 फरवरी तक रद्् मकरा गरा है।
इसिे् 3, 5, 8, 10, 12, 15, 17, 19, 22, 24, 26, 29

एवं 31 मदसम्बर को, जनवरी िाह िे् 2, 5, 7, 9,
12, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28 एवं 30 को, फरवरी

िाह िे् 2, 4, 6, 9, 11, 13, 16, 18, 20, 23, 25 एवं 27
तारीख शामिल है।

आरक््ण कार्ाालर से मिली जानकारी के अनुसार छत््ीसगढ् प््देश िे् सारनाथ
एक ऐसी ट््ेन है, मजसिे् सतना, िैहर के साथ इलाहाबाद, बनारस और गरा की
ओर रात््ी सफर करते है्। इस ट््ेन िे् दुग्ा के अलावा रारपुर, भाटापारा, उसलापुर
समहत मबलासपुर, िुंगेली, रारगढ्, कोरबा व अन्र ऐसे मजले जहां ट््ेन का
स्टापेज नही् है। उन मजले से भी रात््ी सफर करने के मलए पहुंचते है्, क्रो्मक
इलाहाबाद से पहले नैनी के मलए सारनाथ एकिात्् ट््ेन की सुमवधा उन्हे् मिल
जाती है। इसके अनुसार जनरल कोच, स्लीपर कोच और एसी कोच िे् करीब 72
सौ रात््ी सफर करते है्। इसी तरह छपरा से दुग्ा तक आने वाली सारनाथ की भी
स्सथमत है। इसकी वजह से ट््ेन िे् साल भर वेमटंग की स्सथमत बनी रहती है।

प््तितिन
सफर करने
वाले यात््ियो्
की संखय्ा

72 सौ
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खबर संकंंेप

अमलीडीि पुहलस कॉलोनी
में मनाया संहविान हदवस
रायपरु। देश के संहिधान को 75
िष्य पूण्य िोने के अिसर पर पुहलस
कॉलोनी अमलीडीि मे् हिगत हदनो्
संहिधान हदिस को िीरक जयंती
के र्प मे् मनाया गया। काय्यक््म
का शुरांरर संहिधान हनम्ायता,
हिश्् रत्न डॉ. बाबा सािब
आंबेडकर के तैलहचत्् पर
माक्याप्यण एिं दीप प््ज्््िहलत कर
हकया गया। काय्यक््म मे् बच््ो् और
बड़्ो् के हलए स्किज प््हतयोहगता,
बच््ो् के हलए हचत्् प््हतयोहगता,
ग््ुहपंग डांस, संहिधान से संबंहधत
क्पीच काय्यक््म रखा गया था। साथ
िी महिलाओ् का सरपंच की
रूहमका मे् उनके अहधकार और
कत्यव्य, पुर्षो् के हलए
जनप््हतहनहध के तौर पर उनके
अहधकार तथा कत्यव्य एिं अन्य
हिषयो् पर व्याख्यान िुआ।
प््हतयोहगता मे् प््थम, ह््दतीय एिं
तृतीय आने िाले बच््ो् और बड़्ो्
को कप और मेडल देकर सम्माहनत
हकया गया। काय्यक््म मे् दीस्पत
बंजारे, सुरे्द्् चंद््ा, मिेश बंजारे,
रामकुमार कुर््े, हदिाकर, प््हमत
पाल सािू, राकेश हसंि, रुिनेश््री
एिं अन्य उपस्कथत थे। 

रायपुर, सोमवार, 2 हदसंबर 2024 12रायपुरharibhoomi.com

पांच नंबि मे् एडरमशन रिि भी नही् रमले छात््, बीएससी नर्सि्ग की ढाई हजाि से ज्यादा सीटे् लैप्स
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

सौ मे् मिज पांच नंबर पाने िालो् को री एडहमशन देने की सुहिधा के
हमलने के बाद री बीएससी नह्सि्ग की ढाई िजार से ज्यादा सीटे् खाली रि
गई्। आईएनसी द््ारा तय तारीख समाप्त िोने के बाद ये सीटे् लैप्स िो
गई्। कुछ ऐसा िी िाल एमएससी और पोक्ट बेहसक नह्सि्ग हिषय
का री रिा, जिां क््मश: ढाई सौ और अक्सी सीटे् खाली रि गई्।

नह्सि्ग की पढ्ाई की इच्छा रखने िालो् की संख्या सीहमत िै,
मगर प््देश मे् काॅलेजो् की संख्या बेिद अहधक िो चुकी िै। इसकी
िजि से िर साल सीटो् के खाली रि जाती िै। राज्य मे्ं आठ शासकीय
सहित करीब  122 काॅलेजो् मे् बीएससी नह्सि्ग के पाठ््क््म का संचालन
हकया जाता िै। इस बार री प््िेश हनयम मे् संशोधन हकए जाने के बाद री

पूरा एडहमशन निी् िो पाया। पांच नंबर पाने िाले को री पात्् हकए जाने के
बाद नया आिेदन बुलाया गया था, इस दौरान नह्सि्ग काॅलेजो् मे् 4775 सीटे्
खाली थी्। हनजी काॅलेज प््बंधन को उम्मीद थी हक इनमे् से 80 प््हतशत
सीटो् पर एडहमशन िो जाएगा, मगर अनुमान िास््हिकता के हिपरीत िो
गया। आिेदन करने िालो् की संख्या 2215 पर हसमटकर रि गई।
इसमे् से 98 प््हतशत लोगो् ने प््िेश हलया, लेहकन सीटो् का फुल िोना
संरि निी् था। 

इस बार नहस्िग् कालॅजेो ्मे ्पढ्ाई करीब ढाई िजार कम हिद््ाहथ्ययो ्के
साथ परूी की जाएगी। इसी तरि एमएससी और पोकट् बहेसक नहस्िग् हिषयो्
का िाल री कछु अचछ्ा निी ्ि।ै नए आिदेन क ेपिल ेएमएससी की 306
तथा पोकट् बहेसक की 134 सीटे ् खाली थी।् अहंतम हदन बीतन े क े बाद
एमएससी की 252 और पोकट् बहेसक नहस्िग् की 79 सीटे ्खाली रि गई।् 

संिोिन के बाद मंगाए थे नए आवेदन, 98 फीसदी ने हलया पंंवेि
खाहमयां िी खाहमयां
प््देश मे् मौजूद नक्सि्ग िाॅलेजो् िी संख्या
िाफी अकधि है। इनमे् सुकवधाओ् िा

अभाव होने िी बाते् भी सामने आती
है्। िाॅलेजो् िी क्वाकलटी और
मौजूदा सुकवधाओ् िा हर साल
गकठत सकमकत कनरीक््ण िरती है।

शुर्आती दौर मे् िकमयो् िी बात
सामने आती है, कफर समझाइश और

चेतावनी जैसी प््क््कया पूरी िर उन्हे्
प््वेश िी अनुमकत दे दी जाती है।

हरिभिूम फालॅोअप

चार संभागों को हमले 83 हचहकतंसा अहिकारी, संवासंथंय
मंतंंी जायसवाल की पिल पर संहवदा हनयुफंकत आदेि जारी 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रायपुर, दुग्य, हबलासपुर और सरगुजा संराग के हिहरन्न
क्िाक्थ्य के्द््ो् मे् 83 हचहकत्सा अहधकाहरयो् की हनयुस्कत की गई
िै। क्िाक्थ्य मंत््ी श्याम हबिारी जायसिाल के हनद््ेश पर रायपुर
को 31, दुग्य को 27, हबलासपुर को 22 तथा सरगुजा को 3
डाॅक्टर हमले िै्।

एमबीबीएस और एमडी-एमएस की पढ्ाई परूी कर चकुे
हचहकतस्को ् को सहंिदा आधार पर हिहरनन् कि्ाकथ्य् केद्््ो ् मे्
हनयसुक्त दी जा रिी ि।ै इसस ेलोगो ्को छोटी-मोटी बीमाहरयो ्के
इलाज क ेहलए बड़् ेअकप्ताल जान ेकी आिशय्कता निी ्िोगी।
इसी दौर मे ् मखुय्मतं््ी हिषण्दुिे साय और कि्ाकथ्य् मतं््ी शय्ाम
हबिारी जायसिाल की  पिल पर राष््््ीय कि्ाकथ्य् हमशन द््ारा
निीन सहंिदा हचहकतस्ा अहधकाहरयो ्की पदकथ्ापना क ेआदशे
जारी हकए गए िै।् इनमे ्रायपरु सरंाग मे ्हचहकतस्ा अहधकारी के
रप् मे ्डॉ. शरुम हिश्क्मा्य, डॉ. ह््पदसम्बनी नायक, डॉ. तोयषे
चदं््ाकर, डॉ. कम्हृत इगंोल,े डॉ. साहिल कमुार, डॉ. हमलनदीप

कौर, डॉ. दिेागं शाि, डॉ.
नीलम जायसिाल, डॉ.
चदं्श्खेर जायसिाल, डॉ.
िाय. मनुमनु, डॉ. यशितं
सोनी, डॉ. दीक््ा थिाईत,
डॉ. ऋतम्ररा शम्ाय, डॉ.
िैशाली चौरहसया, डॉ.
यसूफु उकम्ानी, डॉ. एम.
हशिानी राि, डॉ. हनशा
पकैरा, डॉ. हशखा शकुल्ा,

डॉ. सोनाली अिहधया, डॉ. सिु्ह्नल घोष, डॉ. सहचन अग्ि्ाल,
डॉ. अमम्नूाथ अनमोल पाडंये, डॉ. प्श्ातं कमुार पाडंये, डॉ.
अहदबा खान, डॉ. श््येा मखुज््ी, डॉ. एहशनी अग्ि्ाल, डॉ. प््ीहत
खलखो, डॉ. हिकास हसिं, डॉ. हिहपन कमुार हसिं, डॉ. सगं््ाम
यरेिेार, डॉ. मयकं शमा्य   ि हबलासपरु सरंाग िते ु डॉ. सािी
शकुल्ा, डॉ. सोनाली प्क्ाश, डॉ. धनजंय कमुार हनम्यलकर, डॉ.
हििके पटले, डॉ. कषृण् कमुार कमुर्कार, डॉ. अहदहत हसिं, डॉ.

नीलमहण हसिं, डॉ. जॉन कजुरू, डॉ. पजूा हसिं, डॉ. हनहश
हनम्यलकर, डॉ. प्फ्कुल्ता किंर, डॉ. अमीशा टकेाम, डॉ. पहूण्यमा
किंर, डॉ. हदवय्ा अहंकत रोिलदेार, डॉ. अनरुहूत नदं, डॉ. अहदहत
माहरया लाकरा, डॉ. हरतीशा िरेोहनका थॉमस, डॉ. ह््पयकंा हसिं
पकैरा, डॉ. सदंीप पटले, डॉ. जय्ोतस्ना गपुत्ा, डॉ. कम्हृत रानी
लकड़ा, डॉ. ह््तलोक जागीतानाथ हिमधर ि दगु्य सरंाग िते ुडॉ.
कहृत ठाकरु, डॉ. दाहमनी नाग, डॉ. शशाकं बारल,े डॉ. ह््पया
चदंानन, डॉ. श््ीयम शकुल्ा, डॉ. सदुीपत्ा पाल, डॉ. सधंय्ा किंर,
डॉ. सौरीन चटज््ी, डॉ. सधुाशं ुशखेर सनेापहत, डॉ. निदे माहलक,
डॉ सलुखेा हिधंय्राज, डॉ. मोहनका मरकाम, डॉ. हितशे प्स्ाद
पात््,े डॉ. अजंहल आर. जोसफे, डॉ. प्ण्य दत््ा, डॉ. मोिमम्द
असिर खान, डॉ. पलक मशे््ाम, डॉ. रप्ाली हसिं, डॉ. राजशे्र्
प्स्ाद िटेली, डॉ. अिधशे हसदार, डॉ. प्त्ीक साि,ू डॉ. ह््पयकंा
गनेड्््,े डॉ. मो. अरशद असंार, डॉ. सयैद ताहजश अली, डॉ.
आकाकं््ा श््ीिास्ि्, डॉ. योहगता पाडंर,े डॉ. राहिका टडंन के
साथ सरगजुा सरंाग िते ुडॉ. रोजमहनया,ं डॉ. प््मेा कजुरू ि डॉ.
अहरषके नामदिे को हिहरनन् हजलो ्मे ्पदकथ् हकया गया ि।ै

n रायपुर को 31, दुग्र को 27,
तबलासपुर 22 और सरगुजा
को तमले 3 डाॅक्टर 

n नत्सि्ग की पढ्ाई
की इच्छा रखने
वालो् की
संख्या सीतमि है,
मगर प््देश मे्
काॅलेजो् की
संख्या बेहद
अतिक हो
चुकी है

खाड़ी की नमी का सऱााधिक असर मध़य धिस़से मे़

सर्द हुआ मौसम... बारलो् से सात डिग््ी लुढ्का
पारा, डरमडिम फुहारो् से शीत डरवस का माहौल

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

बंगाल की खाड़्ी से आने िाली नमी के प््राि
मे् प््देश का मौसम बदला िुआ िै। छाए बादल,
ििा की अहधक गहत और पड़् रिी फुिारो् की
िजि से राजधानी का तापमान सात हडग््ी नीचे
जाने से शीत हदिस की स्कथहत बन गई िै।
दोपिर बाद राजधानी मे् री िक्की िष्ाय का दौर
शुर् िुआ, जो देर शाम तक जारी रिा। 

चक््िात फे्गल के तटीय इलाके मे् आने की
िजि से राज्य का मौसम पूरी तरि बदल चुका
िै। इसका ज्यादा असर रायपुर समेत मध्य तथा
रायगढ् सहित उत््री हिक्से मे् ज्यादा िुआ िै।
रहििार सुबि से छाए बादल और िोने िाली
बूंदाबांदी की िजि से सूरज के दश्यन निी् िुए।
चल रिी ठंडी ििाओ् से मािौल बदला रिा और
लोगो् को हदन मे् गम्य कपड़्ो् का सिारा लेना
पड़्ा। मौसम हिज््ान के्द्् के हिशेषज््ो् के
अनुसार, रायगढ् और बलौदाबाजार मे् रात से
िक्की बाहरश शुर् िो गई थी और रायपुर समेत
आसपास के इलाको् मे् इसका प््राि रहििार
को सुबि िोने के बाद हदखाई पड़्ा। राजधानी मे्
सुबि के िक्त िक्की बौछारे् पड़्ी्, हजसकी
िजि से हदन का तापमान चढ्ना शुर् निी् िो
पाया। दोपिर िोने के बाद यिां फुिारो् का दौर
शुर् िुआ, जो देर शाम तक चलता रिा।
बदली-पानी की िजि से रायपुर शिर का
तापमान सामान्य से सात और माना का पारा
सामान्य से आठ हडग््ी कम दज्य हकया गया,
हजससे यिां कोक्ड डे की स्कथहत बनी रिी। 

सदंंी या बाहरि
के कपडंे
राजधानी मे् सुबह से तापमान
िम होने िी वजह से लोगो्
ने स्वेटर, जैिेट जैसे गम्व
िपड्ो् िा उपयोग किया था।
दोपहर से शुर् हुई फुहारो्
िा दौर िरीब तीन घंटे ति
जारी रहा। इससे लोगो् िो
यह समझ मे् नही्  आया कि
आवाजाही िरने िे दौरान
ठंड से बचने िे िपड्े पहने्
अथवा भीगने से बचने
बरसाती िपड्े िा उपयोग
िरे्। मौसम कवशेिज््ो् िा
िहना है कि नवंबर-कदसंबर
िे दौरान इस तरह िी
स्सथकत अक्सर बनती है। 

ऐसा रिा मौसम
शहर अधिकतम अंतर न्यून. अंतर

तापमान
रायपुर 22.8 -6.9 18.8 +3.3
माना 21.6 -8.2 19.2 +3.9
कबलासपुर 27.4 -1.2 17.6 +2.3
पे्ड््ा 26.3 -0.6 12.2 -0.5
अंकबिापुर 26.9 +2.3 10.4 -0.5
जगदलपुर 26.8 -2.5 21.0 +8.0

आज बदलाव निीं
मौसम कवभाग ि ेकवशिेज््ो ्ि ेअनसुार, बाकरश होन ेिी वजह से
रायपरु समते उत्र्ी कहसस्ो ्मे ्सबुह ि ेवकत् िोहरा रहन ेिी उमम्ीद
ह।ै सोमवार िो भी मधय् कहसस् ेमे ्फहुार और बस्र् मे ्गरज-चमि
ि ेसाथ अनिे सथ्ानो ्पर विा्व होन ेिा अनमुान ह।ै 3 कदसबंर से
सरगजुा सभंाग मे ्छाए बादल छटंन ेशरु ्होग्,े कजसस ेवहा ंनय्नूतम
मे ्कगरावट और अकधितम तापमान मे ्वकृ््ि प््ारभं होन ेिी उमम्ीद
ह।ै मधय् कहसस् ेमे ्दसूर ेसपत्ाह स ेरात मे ्ठडं बढन् ेिी सभंावना ह।ै 

दोपिर बाद फुिारों का दौर देर
िाम तक जारी रिा

साइंस कॉलेज चौपाटी के 64
संटॉल आमानाका ओवरहंंिज
वेंहडंग जोन में करेंगे हिफंट
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राजधानी के जीई रोड स्कथत
साइंस काॅलेज मैदान मे्
बनाई गई चौपाटी के क्टाॅल
अब आमानाका ह् ्िज के
नीचे बन रिे िे्हडग जोन मे्
हशफ्ट हकए जाएंगे। नगर
हनगम जोन 7 की टीम ने
शहनिार को 5 बंद पड़्े क्माट्य
हकयोक्क को के््न की मदद
से ओिरह््िज के नीचे हशफ्ट
कराया। बाकी के क्टाॅल को
जक्द हिक्थापन कर नए
िे्हडंग जोन मे् हशफ्ट कराया जाएगा।
क्माट्य चौपाटी मे् खानपान के 64
क्टॉल संचाहलत िै्। 

रायपुर क्माट्य हसटी हलहमटेड
द््ारा साइंस काॅलेज खेल मैदान के
सामने 5 करोड़् खच्य कर बनिाई गई
चौपाटी सालरर री संचाहलत निी्
िो पाई।  चह्चयत चाैपाटी के खानपान
के क्टाॅल िटाने का काम नगर हनगम
जोन-7 ने शुर् कर हदया िै। क्माट्य
हसटी के अहधकाहरयो् का किना िै,
10 हदन के अंदर बाकी क्टाॅल री नए
िे्हडंग जोन मे् हशफ्ट कराए जाएंगे।
अहधकाहरयो् का यि दािा िै हक
खाली कराई जाने िाली जगि पर
युिाओ् के हलए यूथ िब जैसी
सुहिधा हिकहसत कराई जाएगी।
इधर चौपाटी मे् हकराए पर लेकर
खानपान का क्टाॅल चलाने िाले
िे्डरो् मे् हनगम के रिैये को लेकर
आक््ोश व्याप्त िै। 
25 से 30 िजार िर माि
देने वालों को झटका 
राजधानी िे प््ाइम लोिेशन पर स्सथत
साइंस िाॅलेज चौपाटी मे् कजन लोगो्
िे एि-एि स्टॉल िा 25 से 30 हजार

र्पए प््कत महीने किराया देिर
िाराेबार शुर् किया, उन्हे् इससे बड्ा
झटिा लगा है। सूत््ो् िे मुताकबि,
चौपाटी से बेदखल छोटे िारोबाकरयो् मे्
कनगम िे रवैये िो लेिर आक््ोश
व्याप्त है। भुक्तभोकगयो् िा िहना है,
शुर् मे् 2- 3 माह ति किराया ति
नही् कनिाल पाए थे, जब लोगो् िा
चौपाटी मे् आना-जाना बढ्ने लगा तो
हमे् चौपाटी से बेदखल किया जा रहा
है, यह गलत है। िुछ लोगो् िा ये भी
िहना है, मुख्य माग्व मे् व्यवसाय िी
संभावना िो देखते हुए उन्हो्ने छोटे
पैमाने पर िारोबार शुर् किया था,
अब  कजस जगह पर उनिे खानपान
िे स्टाल िो कशफ्ट किया जा रहा है,
वहां तो दुिान िा किराया कनिलना
मुस्किल हो जाएगा। 

हववादों में रिी साइंस काॅलेज की संमाटंा चाैपाटी
कवकदत हो, 2022-23 मे् एजुिेशन हब वाले एकरया मे् रायपुर स्माट्व कसटी द््ारा 5

िरोड् िी लागत से बनवाई खासी चौपाटी िा खास कवरोध भी हुआ।   भाजपा
नेताओ् ने इसिा  कवरोध िरते हुए प््दश्वन भी किया। खासिर िे  पूव्व मंत््ी व
क््ेत्् िे कवधायि राजेश मूणत ने एजुिेशन हब चौपाटी बनाने िा कवरोध िरते
हुए जीई मुख्य माग्व िे  सड्ि किनारे पंडाल लगािर भाजपा पाि्वदो् िे साथ
धरना भी कदया। यही् नही एजुिेशन हब मे्  चौपाटी बनाने िो  लेिर कदल्ली मे्
पूव्व िे्द््ीय मंत््ी से कशिायत िी गई। इसिे बाद भी चौपाटी कनम्ावण बंद नही्
हुआ। प््देश मे् सत््ा पकरवत्वन िे बाद यह चौपाटी ज्यादा कदन नही् चल पाई। 

10 हदनों में
िोगी हिफंफटंग 

साइंस काॅलेज के सामने स्थित चौपाटी
को आमानाका ओवरब््िज के नीचे वे्बिंग
जोन मे् बिफ्ट बकया जा रहा है। दस
बदनो् तक यह बिस्फटंग चलेगी। खाली
कराई जा रही जगह पर युवाओ् के बलए
नई सुबवधा बवकबसत करे्गे। 
- पीके पंचायती, अबतबरक्त महाप््बंधक
तकनीकी, रायपुर थ्माट्ट बसटी बलबमटेि  

n जोन-7 ने 5 दुकानो् का तकया तवस्थापन,
बाकी की तशफ्टटंग जल्द 

n स्माट्र तसटी तलतमटेड ने 5 करोड् खच्र कर
सालभर पहले बनवाई स्माट्र चौपाटी 

हरंगरोड-िाईवे पर नो पाहंकिंग
में खडंे वािनों पर कारंावाई 
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एसएसपी के हनद््ेश पर ट््ैहफक
पुहलस तथा पुहलस की संयुक्त टीम
ने िाईिे तथा हरंगरोड पर एक्सीडे्ट
रोकने सह्ियस रोड पर खड़्ी गाह्ड़यो्
के माहलको् के हखलाफ नो पाह्कि्ग
की कार्यिाई की िै। ट््ैाहफक पुहलस
ने चार सौ से ज्यादा िािन चालको्
तथा माहलको् के हखलाफ कार्यिाई
की िै। ट््ैहफक पुहलस ने हरंगरोड-1
तथा 2 के साथ िी िाईिे से सटे
सह्ियस रोड पर िािन पाक्क करने
िाले चालको् के हखलाफ कार्यिाई
की िै। पुहलस के अनुसार, हरंगरोड
मे् नो पाह्ककग एहरया मे् खड़्े 70
िािन माहलको् तथा  चालको् से
जुम्ायना िसूला गया िै। इसमे् ट््क से

लेकर ऑटो, बस तथा अन्य
मालिािक िािन शाहमल िै्। इसी
तरि ट््ैहफक पुहलस ने हनगम कह्मययो्
के साथ संयुक्त र्प से कार्यिाई
करते िुए पंडरी तथा शंकरनगर मे्
अहतक््मण  िटाने की कार्यिाई की।
पुहलस के अनुसार, रोड पर
अहतक््मण कर दुकान लगाने िालो्
की िजि से ट््ैहफक जाम की स्कथहत
हनह्मयत िोती िै। इस कारण
अहतक््मणकाहरयो् के हखलाफ
कार्यिाई की गई िै। 

हकरायेदारों को हकफायती आवास योजना, नगर
हनगम ने दो साल में बांटे 9 िजार ईडबंलूएस फंलैट
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शिर मे ्हकराए क ेमकान मे ्रिन ेिाल े9 िजार पहरिारो ्को
नगर हनगम न े प्ध्ानमतं््ी आिास योजना क े तित
हकरायदेारो ्का ेहकफायती आिास कक्ीम मे ्2 साल मे ्9
िजार बिमुहंजला ईडबल्एूस फल्टै उपलबध् कराए िै।्
इसस ेजिा ंिजारो ्पहरिारो ्को हकराए क ेमकान मे ्रिन ेसे
मसुक्त हमली ि,ै ििी ् हितग््ािी अशंदान क े रप् मे ् राजय्
शासन को 190 करोड़ ्रप्ए हमलेग्।े जबहक नगर हनगम के
राजकि् क ेनए हित् ्िष्य स े9 िजार
नए करदाता जड़ु्ेग्।े इसस े नगर
हनगम को करो ् क े रप् मे ् एक
हनह््ित रकम हमलनी शरु ् िो
जाएगी। 

दरअसल रायपरु नगर हनगम
क े10 जोन मे ्ईडबक्य्एूस श््णेी के
हितग््ाहियो ्को शासन की योजना
क े तित पके् ् आिास उपलबध्
करान े नगर हनगम न े प्ध्ानमतं््ी
आिास योजना क ेतित 11 िजार स ेअहधक बिमुहंजला
ईडब्क्यूएस आिास का हनम्ायण कराया, हजसमे्
हनयमानसुार झगुग्ी बस््ी वय्िकथ्ापन क े तित पात््
पहरिारो ्को पके् ्आिास मे ्हिकथ्ाहपत करन ेकी योजना
रिी। एक अरस ेतक सबंहंधत आिासो ्मे ्प्र्ाहित पहरिारो्
का हिकथ्ापन निी ् िोन े स े य े आिास खाली रि गए।
पिू्यित््ी कागं््से सरकार न ेखाली पड़् ेईडबक्य्एूस आिास

को खडंिर िोन ेस ेबचान ेप्ध्ानमंतं््ी आिास योजना के
तित हकरायदेारो ् क े हलए हकफायती आिास कक्ीम के
तित शिर के अलग-अलग लोकेशन पर हनह्मयत
ईडबल्एूस आिास का आिटंन करन ेऑनलाइन आिदेन
पत् ्मगंाए गए। प््ोजकेट् स ेजड़ु् ेअहधकाहरयो ्न ेबताया हक
11 िजार हरकत् ईडबक्य्एूस आिास मे ् स े 9 िजार
ईडबल्एूस आिास हनयम क े तित ऑनलाइन आिदेन
मगंाकर दस््ािजेो ्की जाचं उपरातं पात् ् हितग््ाहियो ्को
लाटॅरी हनकालकर आिहंटत हकए गए िै।् इसस ेहपछल े2
साल मे ्190 करोड़ ्रप्ए हितग््ािी अशंदान क ेरप् मे ्राजय्
शासन को 190 करोड़ ्रप्ए हमलेग्।े
पीएमवाई-2 के हलए 10 हदसंबर तक सवंंेकंंण 
िे्द्् सरिार िी प््धानमंत््ी आवास योजना-1 मे् वि्व 2015
ति पात्् कहतग््ाकहयो् िा चयन िर पके्् आवास आवंटन
मे् प््मुखता दी गई। हाल ही मे् पीएमवाई-2 योजना िा
कवस््ार िरने हुए साल 2016 से 31 कदसंबर 2024 ति
आवेदिो् िो इसमे् मौिा कदया गया है। योजना िे तहत
ऑनलाइन आवेदन िरने नगर कनगम िे दस जोन िे 70
वाड््ो् मे् 10 कदसंबर ति सव््ेक््ण िा िाय्व कनगम अमले द््ारा
किया जा रहा है। 

n राज्य शासन को
190 करोड् का
तहिग््ाही अ
ंशदान तमलेगा

n नगर तनगम के
टैक्स मे् होगी
वृत््ि, 9 हजार नए
करदािा जुड्े्गे 

n शंकर नगर, पंडरी मे्
अतिक््मणकातरयो् पर कार्रवाई

n चार सौ से ज्यादा वाहन
चालको् का चालान 

कानंिा का बाघ चार सौ
हकलोमीटर चलकर पिुंचा

एटीआर को बनाया हठकाना
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

मध्यप््देश स्कथत कान्िा
टाइगर हरजि्य के बाघ को
छत््ीसगढ् के अचानकमार
टाइगर हरजि्य मे् देखे जाने की
पुह् ्ि मध्यप््देश के िन
अफसर कर रिे िै्। बाघ की
पिचान कान्िा के टी-200 के
र्प मे् अफसर कर रिे िै्।
कान्िा के बाघ का एटीआर मे्
देखा जाना एक शुर संकेत
िै। इससे बाघो् के कॉहरडोर की मजबूती को बल हमलता िै।
मध्यप््देश के िन अफसर के मुताहबक, बाघ 400
हकलोमीटर की दूरी तय कर कान्िा पिुंचा िै। 
कान्िा टाइगर हरजि्य के हडप्टी डायरेक्टर पुनीत गोयल के
अनुसार, अचानकमार टाइगर हरजि्य मे् लगाए गए कैमरो् मे्
एक नया बाघ क्पॉट िुआ। इसके बाद उन्िो्ने एनटीसीए मे्
बाघ की आईडी जनरेट करने की कार्यिाई की। जिां इसकी
पिचान कान्िा के बाघ टी-200 के तौर पर िुई। यि बाघ
कान्िा के कैमरो् मे् जनिरी-फरिरी मे् ट््ैप िुआ था और
उसके बाद इसकी आईडी जनरेट िुई।

आवाजािी से जेनेहटक लाभ 
जानिारो् िे मुताकबि, िॉकरडोर से किसी भी प््जाकत िे
वन्यजीवो् िी आवाजाही बढ्ती है तो जीन फ्लो होता है। इस
जीन डाइवक्सवटी से जेनेकटि मे् फायदा होगा। जलवायु
पकरवत्वन या िोई बीमारी फैलती है तो कजतनी जेनेकटि
कवकवधता होगी, प््जाकत िे उतनी ही अकधि बचे रहने िी
संभावना रहेगी।

संखंया बढंाने कॉहरडोर को मजबूत करने की जरंरत 
गौरतलब ह ैकि राजय् ि ेअचानिमार ि ेसाथ इदं््ावती तथा गरु्
घासीदास टाइगर करजव्व मे ्पड्ोसी राजय् मधय्प्द्शे तथा महाराष््््
टाइगर करजव्व ि ेबाघ कनयकमत रप् स ेयहा ंआवाजाही िरत ेहै।् बाघ
कजस रट् स ेआवाजाही िरत ेहै,् उनमे ्िई क््ते् ्ऐस ेहै,् जहा ंलोग
िकृि िाय्व िरन ेि ेसाथ रहवासी क््ते् ्ि ेरप् मे ्उपयोग िर रह ेहै।्
राजय् मे ्बाघो ्िी सखंय्ा बढ्ान ेशासन ि ेसाथ वन कवभाग िो बाघ
िा िॉकरडोर मजबतू िरन ेिी जरर्त ह।ै साथ ही वनो ्मे ्कजन
लोगो ्न ेअवधै िबज्ा किया ह,ै उनह्े ्बदेखल िरन ेिी जरर्त ह।ै 

n कान्हा मे् जनवरी-
फरवरी मे् कैमरे मे् ट््ैप
हुआ था बाघ 

n बाघ की पहचान कान्हा के
टी-200 के र्प मे् हुई है 

हिवसेना हिंदे गुट की
बैठक, कई मुदंंों पर चचंाा 

रायपरु। राजधानी रायपुर स्कथत
एक हनजी िोटल मे् हिगत िदनो्
हशिसेना छत््ीसगढ् हशंदे गुट की
प््देश स््रीय बैठक िुई। इस बैठक
मे् प््देश के सरी हजलाध्यक्् और
पदाहधकारी शाहमल िुए। बैठक मे्
आगामी हिदं ूराष््् ्को लकेर हदकल्ी
धरना, नगरीय हनकाय चनुाि के
सदंर्य मे ्चचा्य की गई। साथ िी प्द्शे
प्म्खु धनजंय हसिं पहरिार न ेरायपरु
मे ्नए पदाहधकाहरयो ्की हनयसुक्त
की, हजसमे ्हशिसनेा क ेहजला
मिासहचि गोहिदं साि,ू हजला
उपाधय्क् ्दिेराज साि,ू हजला
सहचि सोन ूसाि ूको बनाया गया।
इसी प्क्ार कामगार सनेा क ेहजला
सहचि लीलाधर यद,ु सहचि जीतेद्््
ध््िु, धरसीि्ा सहचि टामन साि ूके
अलािा यिुा सनेा क ेसहचि
हनहखल हबसने, पीयषू हबसने को
ग््ाम अमल्शे्र् अधय्क् ्यिुा सनेा के
पद पर हनयकुत् हकया गया। बठैक मे्
प्द्शेरर स ेसकैड़ो ्की सखंय्ा मे
हशिसहैनक उपसक्थत रि।े  

महिलाओं के हलए मेंिदी
कंलास का आयोजन

रायपरु । केयर स्ककल फाउंडेशन,
महिलाओ् को सशक्त बनाने के
उद््ेश्य से, एक हिशेष मे्िदी कला
प््हशक््ण काय्यशाला का आयोजन
कर रिा िै। यि काय्यशाला न केिल
महिलाओ् को एक पारंपहरक कला
हसखाने का अिसर देगी, बस्कक
उन्िे् आत्महनर्यर बनने और रोजगार
के नए अिसर प््ाप्त करने मे् री
मदद करेगी। लक्््य: महिलाओ् और
युिाओ् को मे्िदी कला मे् प््हशह््कत
करना और उन्िे् क्िरोजगार के हलए
प््ोत्साहित करना। अनुरिी
प््हशक््को् द््ारा मे्िदी कला की
ट््ेहनंग। पारंपहरक और आधुहनक
हडज्ाइनो् पर फोकस। सरी
प््हतराहगयो् को हनशुक्क प््हशक््ण
और प््माणपत््। यि कक््ा 18
निंबर 2024 को ग््ाम-कोलर,
हि.ख.- अरनपुर, हजला-रायपुर मे्
प््ारंर िुआ था।
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जुंबा डांस ने माहौल वकया गम्ा
मैराथन  से िहले जुंबा डांस ने सुबह के ठंडे माहौल को िंि पमनटो ्मे ्गम्य कर पिया।
बॉलीवुड सांग िर डांस ट््ेनर ने मंि से लोगो ्को डांस सट्ेपस् फॉलो  करने को कहा।
इस िौरान ये लडक्ी आंख मारे.., िेरी आंखो ्का काजल... समेि  परपमटस् गानो ्की
धून ने सभी को झूमने िर मजबूर कर पिया। मंि मे ्खेल  मंि््ी टंकराम वमा्य, िद््श््ी
अनुज शमा्य व िैब्र ऑफ कॉमस्य के अधय्क््  अमर िरवानी के साथ हपरभूपम व
आईएनएि के प््धान संिािक डॉ. पहमांशु प््िवेिी, सथ्ानीय संिािक धनंजय वमा्य, संिािक
समनव्य ब््हम्वीर पसंह ने अिने  डांस सट्ेपस् के जपरए लोगो ्को वक्कआउट कराया। िौड ्के
बाि ढोल और नगाड्े  के साथ प््पिभागी भी जमकर डांस करिे नजर आए। 

विजेताओं ने कहा... 
एगज्ाम देने से पहले 
लगाई दौड,् बनी विजेता
मैराथन  मे ्5 पकलोमीटर मे ्िौड ्मे्
प््थम पवजेिा प््पयंका साहू और
वषा्य िीवान  ने बिाया पक
एनज्ाम िेने रायिुर आए थे,
लेपकन मैराथन की जीि ने
पिन को  यािगार बना पिया।
उनका कहना है पक हम
पनयपमि िौड ्लगािे है।् यह
अभय्ास  पवगि 10 सालो ्से
िल रहा है। मैराथन मे ्हम
जीिेग्े इसकी उमम्ीि नही ्थी,
लेपकन जब िौड ्शुर ्हुई िो
आतम्पवश््ास भी बढ ्गया और िेखिे
ही िेखिे हम  जीि के करीब िहुंि गए। 
हर सप्रा्ा मे ्वहसस्ा 
इसके अलावा 10 पकलोमीटर के
पवजेिा बाबू गुज्यर ने  कहा,
एक धावक के रि् मे ्हर
प््पियोपगिा मे ्पहसस्ा लेिा
हूं। 10  पकलोमीटर की िौड्
रोज करिा हूं। मुझे
भरोसा था पक मैराथन मे्
अचछ्ा  प््िश्यन पिखा
सकिा हूं। फीट रहने के
पलए िौड ्जरर्ी है। इसके
अलावा मपहला  वग्य मे्
पवजेिा मीरा ने बिाया पक
मैराथन को लेकर काफी
उतस्ापहि थी। इिने  लोगो ्के बीि
प््थम आना मेरी पलए मुकश्कल था,
लेपकन िौड ्लगाने के बाि कब  जीि
के करीब िहुंि गई ििा ही नही ्िला।
मैराथन मे ्आतम्पवश््ास को और
भी मजबूि कर पिया है। 

सेहत को दुरुसुु रखने और ददन को तरोताजा बनाने के दिए रदििार को पुुदेश  के सबसे पुुदतदुुित अखबार दैदनक
हदरभूदि और टीिी चैनि आईएनएच नुयूज के  फुुीडि रायपुर रन िैराथन िेु िोगोु का जनसैिाब उिडुा। ठंड और

हलुकी बादरश के बीच पुुदतभादगयोु िेु गजब का उतुसाह देखने को दििा। बचुुोु से िेकर  बुजुगुुोु तक सभी ने दििकर
िैराथन को यादगार बनाया। राजधानी िादसयोु ने अपनी ददन की शुरुआत िरीन डुुाइि  िेु जुंबा डांस और वुयायाि
के साथ की। इसके बाद पूरी ऊजुाा के साथ  10 और 5 दकिोिीटर की िंबी दौडु िगाकर खुद को दिट बनाया। 

रायपुर, सोमिार 2 वदसंबर 2024

हवरभूवम और आईएनएच के फंंीडम रायपुर रन मैराथन में बचंंे, युिाओं समेत बुजुगंग, वदवंयांग ने वमलकर लगाई दौडं 

जोश और जुनून ने कविन राह को बनाया आसान

नाइजीपरया से आए और रायिुर मे्
अधय्यनरि सट्ेवेन ने बिाया, िहली बार

मेराथॉन मे ्पहसस्ा लेने
का मौका पमला। िौड्
के पलए महापवद््ालय
के िोस््ो ्ने प््ोतस्ापहि
पकया, सि्धा्य मे ्5
पकलोमीटर की िौड्
यािगार रही। िौड ्से
िहले महापवद््ालय
िपरसर मे ्रोजाना

प््ैकट्टस पकया, जो सि्धा्य के िौरान
फायिेमंि सापबि हुआ।

पशलि्ा गोयल शहर कस्थि पनजी पवद््ालय
की िीटी टीिर है, जो मेराथॉन मे ्भाग लेने
के पलए 18 बच््ो ्के साथ िेलीबांधा िपरसर

िहुंिी। इसमे ्5वी, 6वी्
और 7वी ् कक््ा के
पवद््ाथ््ी शापमल हुए।
प््पियोपगिा के िौरान
सभी छाि््-छाि््ाओ ्ने 5
पकलोमीटर की िौड ्मे्
पहसस्ा पलया। ननह्े
किमो ्ने धीरे-धीरे ही
सही लेपकन सि्धा्य को

िूण्य पकया। आयोजन से िहले रोजाना
सक्ूल िपरसर मे ्1 घंटा िौड ्की प््ैकट्टस
कराई गई, पजससे वे लंबी िूरी भी सरलिा
से िूरा कर सके। 

नाइजीपरयन छाि््
एपमली ने कहा, रोजाना
पजम जाने से शरीर मे्
फूि््ी बनी रहिी है।
कॉलेज िोस््ो ्के साथ
िौड ्मे ्शापमल हुआ, जो
यािगार रहा। िौड ्के
शुरआ्ि मे ्असंभव सा
लग रहा था, लेपकन थोड्े

वटि् के बाि 5 पकलोमीटर की िौड ्सामानय्
लगी। राजधानी मे ्आयोपजि काय्यक््म मे्
िहली बार शापमल होने का मौका पमला। 

20 वष््ीय घनशय्ाम पनषाि ने बिाया,
बीिे 2-3 सालो ्से 5-6 िौड ्प््पियोपगिा

मे ्शापमल होने का
मौका पमला। यह
आयोजन उतस्ाव
एवं फुि््ी से भरा
रहा, जहां सि्धा्य के
शुुरआ्ि से अंि िक
प््पिभापगयो ्मे्
उतस्ाह िेखिे ही बन
रहा था। िेलीबांधा मे्

आयोपजि 5 पकलोमीटर की िौड ्मे ्भी
िीसरा सथ्ान प््ापि् हुआ। उिहार के
अलावा जीि की खुशी है। 

िुरण पनषाि ने बिाया, आने वाले साल
2025 के जून माह मे ्अकन्नवीर का

पफपजकल िरीक््ा
होगी, इसमे ्िौड ्का
पवशेष महतव् है।
मेराथॉन मे ्भाग लेने
का मुखय् उद््ेशय्
िौडन्े की गपि ए�वं
समय की जानकारी
एकि्् करना रहा।

पजससे िौडन्े के समय का आकलन
लगाया जा सके। 

कक््ा 12वी ्के छाि््
मनीष साहू ने बिाया,
17 पमनट मे ्िौड ्िूरी
हुई। शहर मे्
आयोपजि अनेक
िौड ्प््पियोपगिा मे्
शापमल होिे है,् इससे
शरीर मे ्फुि््ी बनी
रहिी है। भपवषय् मे्

अकन्नवीर मे ्शापमल होने की इचछ्ा है,
पजसके पलए पफपजकल पफट होना
सबसे अपधक महतव्िूण्य है।  

नाइजीपरयन
िावेनी ने बिाया,
मेराथॉन पवद््ाथ््ी
जीवन का अचछ्ा
अनुभव है। सि्धा्य
से िहले कॉलेज
मे ्िौड ्की
प््ैकट्टस की, इससे
िौडन्े मे ्सहायिा

पमली। प््पियोपगिा के अवसर िर
प््पिभापगयो ्को साथ मे ्िौडि्ा
िेखकर प््ोतस्ाहन पमला।

पविेश छाि््
कैरेलाइन ने
बिाया, िहली
बार मेराथॉन
मे ्शापमल
हुई। लोगो्
का उतस्ाह
िेखकर मुझे

भी मोपटवेशन पमला। िोबारा
अनय् मेराथॉन मे ्भी शापमल 
होने की इचछ्ा है। 

िीपिका सेन और
लोकेश कोसरे िोस््ो ्के
साथ 3-4 वष््ो ्से लगािार
सभी मेराथॉन मे ्शापमल
हो रहे है।् उनह्ोन्े कहा,
लोगो ्को पफटनेस के
प््पि जागरक् करने का
यह सबसे अचछ्ा माधय्म
है। इससे लोगो ्के

सव्ासथ्य् मे ्सुधार आ सकिा है। अचछ्े
सव्ासथ्य् के पलए रोजाना 2 घंटे िौडि्े है,्
पजसके कारण हमे ्आिि बन गई है। 

बाफना बायोटेक के रायरेक्टर अवमत बाफना हुए सम्मावनत

आईबी ग््ुप से राहुल देिांगन, प््मोद श््ीिास््ि हुए सम्मावनत

रामा टीएमटी के ब््ांवरंग हेर स्िामी संिर्डन शम्ाड सम्मावनत हुए

शारदा रेयरी रायपुर के सीवनयर जनरल मैनेजर सेल्स
एंर माक््ेवटंग के तुषार कांवत रॉय हुए सम्मावनत

आयरन लाइफ से रॉ. ग्लैरसन जॉनसन श््ीकांत ि सुनील हुए सम्मावनत

रू्गटा आर-1 एजूकेशन ग््ुप के प््ो. हीरा साहू हुए सम्मावनत

फ््ीरम वरफाइंर सन्ा फ्लािर आॅइल के एिरया सेल्स मैनेजर विनोद नैय्यर

रायपुर। दौड़  को
लेकर लोगो़ मे़ उत़साह

इस कदर था कक कई
धावक सुबह 5 बजे

से ही मरीन  ड़़ाइव मे़
पहुंच गए थे। इस

दौरान कुछ नंगे पाव
ही दौड़े तो ज़यादातर

लोगो़  ने स़पोऱस़स ट़़ैक
सूट के साथ लंबी दौड़

लगाई। इस दौरान
खास बात यह भी

रही कक कजऩहो़ने
पंजीयन नही़ कराया

था वह भी दौड़े।
प़़कतभाकगयो़ के कलए

पानी और एनज़़ी क़़डंक
की कवशेष व़यवस़था

की गई थी। 

न्यू गार्डन योगा जुंबा ग््ुप के विद््ा, अविनाश, रोशनी, अजय,
वनलेश, योगी, इशु, पल्लिी ि मनीषा ने जमकर कराया रांस

आतम्विश््ास संग बच््ो ्ने बढा्ए कदम 
ननह्े ्बच््ो ्ने भी  िौड ्लगाकर लोगो ्को सेहि के
प््पि जागरक् पकया। मरीन ड््ाइव मे ्हजारो ्की
संखय्ा मे ्लोगो ्का जमावडा् और उनमे ्िौड ्िूरी
करने  का जजब्ा िेखिे ही बनिा था। राजधानी मे्

सुबह भोर फटने के िहले ही खेल  को िाहने वाले
उसके प््शंसक व धावक सट्ाट्य पव्ाइंट िर िहुंि
गए थे।  धावको ्ने िूरे आतम्पवश््ास के साथ उसने
अिने किम बढा्ए और िौड ्िूरी करने  मे्
सफलिा हापसल की।

काय्यक््म का शानिार संिालन करिे हुए
आईएनएि की वपरष््एंकर सोनल भारि््ाज

काय्यक््म को सफल बनाने मे ्प््ाइवेट सक्ूल एसोपसएशन
के अधय्क्् राजीव गुपि्ा और महासपिव मोिी जैन व खेल
एवं युवा कलय्ाण पवभाग का पवशेष सहयोग रहा।

नगर पनगम के सभािपि प््मोि िुबे का
समम्ान करिे आईटी हेड संजीव िीवान

छग ओलंपिक संघ के महासपिव पवक््म
पससोपिया का समम्ान करिे आईएनएि
की असाइनमेट् हेड पवनय प््िवेिी

नगर पनगम के सभािपि प््मोि िुबे का समम्ान
करिे प््सार हेड अनंि राम साहू

प््िेश भाजिा अधय्क्् पकरण िेव का समम्ान करिे हुए
हपरभूपम व आईएनएि के प््धान संिािक डाॅ. पहमांशु प््िवेिी

प््सनन्िा का िल, सफल आयोजन के बाि हपरभूपम व आईएनएि नय्ूज के प््धान संिािक डाॅ. पहमांशु प््िवेिी के साथ संसथ्ान के साथी

उत््र पवधायक िुरंिर पमश््ा का समम्ान करिे
हुए हपरभूपम के सथ्ानीय संिािक धनंजय वमा्य

प््िेश क््ांग््ेस अधय्क्् िीिक बैज का समम्ान करिे
हुए हपरभूपम के संिािक समनव्य ब््हम्वीर पसंह

हपरभूपम के ऑपफस बॉय ठाकुरराम िेविास ने
परकाड्य समय मे ्िूरी की िांि पकलोमीटर की मैराथन

छत््ीसगढ ्िैब्र ऑफ कॉमस्य के प््िेश
अधय्क्् अमर िारवानी का समम्ान
करिे नेहा श््ीवास््व और अपमि वमा्य

छत््ीसगढ ्िैब्र ऑफ कॉमस्य के
प््िेश अधय्क्् अमर िारवानी का
समम्ान करिे एजीएम नीलेश प््िवेिी

एसएसिी संिोष पसंह का समम्ान करिे
आईएनएि के संवाििािा गौरव शमा्य काय्यक््म मे ्धवल प््िवेिी भी िहुंिे

छग ओलंपिक संघ के महासपिव पवक््म
पससोपिया को सम्ृपि पिनह् भेट् करिे
आईएनएि के िीसीआर हेड सोनू कुमार

विदेशी धािकों में भी दीिानगी

02122024-Rai-05_Layout 1  12/2/2024  1:51 AM  Page 1



रायपुर, सोमवार 2 धदसंबर 2024 02haribhoomi.com
िमंम-संसकंृधत & धशकंंा

धम्न लाइव

त्याग, परोपकार और सेवा को
अपनाने से ही पूण्म होगा यज्् 

रायपुर। बोजरयाखुदंम के खेल
मैदान मे ंतीन जदन के जलए

आयोजित 21 कुंडीय गायिंंी
महायजंं के अंजतम जदन महायजंं

मे ंिाजमल होने के जलए हिारों
की तादाद मे ंलोग पहुंचे।

शंंदंंालुिनो ंने पूणांमहुजत में
देिदजंंकणा सिंरपं अपने िीिन
की एक-एक बुराई छोडनंे और
िीिन मे ंएक-एक अचछंे कायंम

को करने का संकरपं जलया।
सैकडों ंलोगो ंने निा छोडनंे का
भी संकरपं जलया। इस अिसर

पर िांजतकुंि के पंंजतजनजध
सुखदेि जनमंमलकर एिं िोन

समनिंयक आदिंम िमांम ने कहा,
केिल सिंाहा करने से यजंं पूणंम
नही ंहोगा। हमे ंअपने िीिन में
तयंाग, परोपकार और सेिा को

भी सथंान देना होगा, तभी यजंं
पूणंम होगा। आयोिक ऋजष साहू

ने कहा, आि वयंकतंत केिल
अपने जहत की सोच रहा

इसजलए भी जयंादा सुखी होने के
सथंान पर और दुखी हो गया। 

इसका एकमािंं समाधान है जक
हम पंंेम, सदंंािना, सदजििेक,
सदाचार को िीिन मे ंसथंान दे।ं
तभी सुख िांजत से िीिन िी
सकते है।ं गायिंंी पजरिार के
जिला समनिंयक लचछंूराम
जनषाद एिं संयोिक
मोहनलाल साहू ने बताया जक
पूणांमहुजत के पूिंम यजंं मे ंदो
मुंडन संसकंार, 10 दीकंंा
संसकंार, तीन नामकरण
संसकंार, चार पुंसिन संसकंार
और  तीन बचंंो ंका जिदंंारंभ
संसकंार के साथ ही चार बचंंों
का िनमं जदिस मनाया। गायिंंी
पजरिार के िजरिंं सदसयं
सदाजिि हथमल, सुखदेि
देिांगन, सीपी. साहू, रामकृषणं
साहू, पंंजंंा पंंकाि जनगम सजहत
अनयं ने सहयोग जदया।

जदनभर मे ंकरिाए
गए कई संसकंार

िमाज लाइव

लशक््को् सलहि लचलकत्सको्
इंजीलनयस्म ने लदया पलरचय

रायपुर। छत््ीसगढ् सव्म
गड्लरया सराज रहासंघ की
पहि पर रहादेव घाट क्सरि
सारालजक भवन रे्  लशल््कि

युवक-युविी को पलरचय देने
के लिए रंच सजाया गया।

रलववार को 6 लफरको् के
िोगो् को एक रंच से जोड्ने
के लिए यह आयोजन हुआ।

सराज के िोगो् की रौजूदगी
रे् दोपहर 12 बजे रहासंघ के
प््देश अध्यक्् िक्््री नारायण

रहिो, रहासलचव अजय हंसा
और कोिाध्यक्् रनोज धनगर
सलहि सभी पदालधकालरयो् के

प््यासो् से सम्रेिन शुर्
हुआ। सराज के चार हजार

िोगो् के बीच लशक््क,
लशल््कका, िाॅत्टर और

इंजीलनयस्म ही नही् बक्कक
खेिी व व्यावसाय से जुड्े

िोगो् ने पलरचय लदया।

सममंेलन के दौरान समाि
पंंमुखो ंने भी अपना पजरचय देते
हुए भािी योिना और आयोिनों
के बारे मे ंसभी जफरके के लोगों
को अिगत कराया। इस बीच
मुखयं अजतजथ के रपं मे ंिाजमल
हुए रायपुर सांसद बृिमोहन
अगंंिाल कहा जक समाि को
आगे बढांने के जलए जचजकतसंा,
जिकंंा और सामुजहक जििाह का
आयोिन करने पर िोर देना
चाजहए। इस तरह की पहल से
समाि सिततं और आतमंजनभंमर
भी बनेगा। अगर गरीब बेटे-
बेजटयो ंकी जिकंंा के जलए समाि
पंंयास करे,ं तो इससे जिकंंा का
गंंाफ और बेहतर होगा। साथ ही
माता-जपता की जिममंेदारी में
सहभाजगता जनभाने के जलए
समाि पंंमुखो ंको उनहंोनंे 
बधाई भी दी।

सामुजहक जििाह पर दे ंिोर 

सिटी इव्ेट
यंग इंलियंस की बैठक पर

सारालजक योगदान पर हुई चच्ाम

रायपुर। यंग इंजडयंस रायपुर
चैपटंर की िाजषंमक बैठक का

आयोिन जकया गया। इस बैठक
मे ंसामाजिक योगदान और नेतृतिं

पजरितंमन पर िोर जदया गया इस
पंंजतजंंित कायंमकंंम मे ंिषंम भर
जकए गए महतिंपूणंम कायंंो ंको

पंंसंंुत जकया गया, िो
उदंंमिीलता, पयांमिरणीय कसंथरता,

समािेजिता और सामुदाजयक
सिकतंतकरण को बढांिा देने के
जलए आय आई रायपुर के अटूट

पंंयासो ंका पंंमाण है। बैठक मे ंयुिा
उतसंि 3.0: युिाओ ंको

उदंंमिीलता के जिचारो ंको
अपनाने के जलए पंंेजरत करना,

जमयािाकी पकबंलक फॉरेसटं
डेिलेपमेटं: पयांमिरणीय कसंथरता

की जदिा मे ंएक कंंांजतकारी कदम,
िकतंत: मजहला उदंंजमयो ंको समथंमन

और पंंोतसंाहन, जदवयं उतसंि 2.0:
जदवयंांग बचंंो ंके जलए समािेजिता

को बढांिा देना, गंंामीण
सिकतंतकरण: सिं-सहायता समूहों
को रोिगार और सिंासथंयं जिजिर

पर िोर जदया गया।

िाजषंमक जरपोटंम 2024 का अनािरण
उप मुखयंमंिंंी जििय िमांम ने
जकया, जिनहंोनंे आय आई रायपुर
के पंंयासो ंकी सराहना की और
िहरी जिकास मे ंसामाजिक
पहलो ंकी भूजमका पर अपने
जिचार साझा जकए। कायंमकंंम में
आईहब कॉनसंेपटं का पजरचय भी
कराया गया, िो अहमदाबाद के
सफल मॉडल से पंंेजरत है यह
रायपुर मे ंनिाचार और सहयोग
को बढांिा देगा।रायपुर चैपटंर
के नए नेतृतिं मे ंचेयर गौरि
अगंंिाल और को-चेयर पंकि
सोमानी है। इस अिसर पर उप
मुखयंमंिंंी शंंी जििय िमांम ने
कहा, “यंग इंजडयंस ने एक बार
जफर यह साजबत जकया है जक
युिाओ ंदंंारा िुर ंकी गई पहलें
एक पंंगजतिील समाि के
जनमांमण मे ंजकतनी महतिंपूणंम हो
सकती है।ं 

राष््््ीय प््दूषण जनयंत््ण जदवस आि : दुकानो् मे् 5 हिार से लेकर 30 हिार तक सायकल उपलब्ध

सेहत बनाने और प््दूषण कम करने साइकककिंग का
बढ्ा प््चिन, हर महीने 1500 से अकिक की कबक््ी

एक समय ऐसा भी था, िब लोगो ंके
घरो ंमे ंसाइजकल होना बडीं बात होती

थी। इसके बाद अब महंगी गाजडंयो ंका
दौर चल रहा है। इस बीच यूथ ही नहीं

बकरंक हर िगंम के लोग सेहत बनाने
ि पंंदूषण कम करने के जलए एक

बार जफर एडिेचंर और सेहत के जलए
साइजकजलंग को तिजंंो देने लगे है।ं

इससे पुराने पैटनंम की साइजकल बेचने
िालो ंके िॉप मे ंअब 5 हिार से 50
हिार तक की रेजसंग साइजकले ंभी

सिने लगी है।ं इसे हर महीने 1000 से
1500 लोग खरीद भी रहे है।ं

बचंंो ंव बडों ंके धलए 
अलग तरह की साइधकल 

साइजकल िॉप चलाने िाले वयंापाजरयो ंने बताया जक
बचंंो ंके जलए 14 से 20 इंच की मोटे और पतले

टायर िाली  साइजकले ंपसंद की िाती है।ं
इनकी कीमत भी 8500 से िुरं

होती है, िो 15000 तक भी
जमलती है। इसी पंंकार

बडों ंके जलए 18 से 20
इंच की साइजकल

कंफटंंेबल होती
है। इसे राइडसंम
बिट को देखते
हुए खरीदते है।ं
िही ंसेहत बनाने
के जलए

साइजकजलंग करने
के जलए लोग

एमटीएच की जिजिध
रेिं को पसंद करते है।ं

यह चलाने मे ंजयंादा
सुजिधािनक होती है। कई लोग

पंंदूषण को देखते हुए आसपास आने-िाने के
जलए महंगी साइजकल का सहारा लेते है।ं

30 साइधकधलसटं ने भी धनकाली रैली
राषंंंंीय पंंदूषण जनयंिंंण जदिस से पहले रजििार
को साइजकजलसटं राघिेनदंंं साहू ने िहर में
साइजकल रैली जनकाली। इसमे ं30 साइजकजलसटं ने
भाग लेते हुए पयांमिरण की सुरकंंा, मानिता की
रकंंा, नए भारत के युिा है ंहम, पंंदूषण को हम
करेगंे खतमं, आओ हम साइजकल चलाएं,
पयांमिरण को सिंचछं बनाएं िैसे सलंोगन के साथ
संदेि देते हुए सुबह 6.30 बिे बूढांपारा से रिाना
हुए। जसजिल लाइन, भगत जसंह चौक, िंकर नगर,
लोधीपारा, पंडरी, रेलिे सटंेिन, आमापारा, पुरानी
बसंंी होते हुए बूढांपारा मे ंरैली समापतं हुई। इसमें
हर िगंम के साइजकजलसटं ने भाग जलया।

बालाजियंस कला उत्सव : महाभारत प््संग का िीवंत मंचन 

रायपुर। आंसुओ् का चूरन चबा के
हरने िकार रारा रे, गुन-गुन-गुना रे...

गाने पर जब रीलिि कक््ा के लवद््ाल्रमयो्
ने शानदार प््स््ुलि दी िो सभागार रे्
िालियो् की गूंज सुनने को लरिी। देवेन्द््
नगर क्सरि श््ी  बािाजी लवद््ा रंलदर रे्
‘बािालजयंस किा उत्सव’ का आयोजन
लकया गया, जहां ये नजारे देखने को लरिे।
सभी कक््ा के छात््ो् ने बढ्-चढ्कर इसरे्
लहस्सा लिया। देर राि िक आयोलजि
सांस्कृलिक काय्मक््र के दौरान लवद््ार््ी
एवं पलरजन भारी संख्या रे् नजर आए।
सभी पलरजन बच््ो् का उत्साहवध्मन करिे
हुए संगीि के सार गुनगुनािे रहे। वन्दे
नवघनश्यारं... गीि के जलरए राधा-कृष्ण
स््ुलि करिे हुए काय्मक््र की शुर्आि हुई।
इस दौरान रराठी, दल््कण भारिीय, पंजाबी
सलहि  शास््््ीय एवं ओलिसी नृत्य की
रनरोहक प््स््ुलि दी गई। रुख्य अलिलर के
र्प रे् एलिशनि किेत्टर लनधी साहू,
आन्ध््ा एसोलसएशन के अध्यक््

कार्नर
न्यूज नाटक के दृशयंो ंने धकया भावुक 

इस अिसर पर आकषंमण का केदंंं बीट बाॅकतंसंग, मीम, कठपुतली
युगल नृतयं रहा। युिाओ ंमे ंपयांमिरण के पंंजत िागरकंता

अजभयान एिं महाभारत पंंसंग मे ंदंंौपदी
चीरहरण की सुंदर पंंसंंुजत दी गई।

जििेष रपं से महाभारत पंंसंग
पर नाटक का मंचन जकया

गया। जिमसे ंयुजधजंंिर
और मामा िकुजन के
िुआ खेलने से लेकर
पांडिो ंकी हार को
दिंमया गया। जिसके
बाद दंंौपदी को पासे
मे ंदांि लगाते हुए,

चीरहरण का दृशयं
सभागार मे ंदिंमया गया।

इस मनमोहक पंंसंंुजत के
पशंंात पयांमिरण

िागरकंता संबंजधत नाटक का
मंचन जकया गया। जिसमे ंयुिाओ ंमें

बढतंे मोबाइल एजडतिंन और पजरिनो ंसे दूर होने के जचंतािनक
दृशयं देखने को जमले। अजधक मोबाइल के पंंयोग से पयांमिरण एिं
िीि-िंतुओ ंके नुकसान को भी दिंमया गया। 

जी.स्वारी, सलचव केएस आचाय्मुिु,
उपाध्यक्् टी.श््ीलनवास रेड््ी, शािा प््चाय्म

िॉ. फे््नी जय प््काश, उपप््चाय्म रौसरी
भट््ाचाय्ाम सलहि लशक््क शालरि रहे। 

रहाराष््््, रध्यप््देश सलहि ओलिसा से पहुंचे यूर
बिाया-जीवनसारी रे् चालहए लकस िरह की खूलबयां

रायपरु। सामाजिक
संंर पर जििाह योगयं

युिक युिजतयो ंका
पजरचय सममंेलन

हमारी भारतीय
संसकंृजत की उतकंृषंं
पहचान बनते िा रहे

है ं। ऐसे आयोिन के
माधयंम से अलग-
अलग िहरो ंके

समाि के सदसयं
एक ही सथंान पर

इकटंंा होकर िीिन
साथी का चयन करते

है।ं ितंममान मे ंऐसा
आयोिन जिजभननं

समाि के संगठनों
दंंारा लगातार जकया

िा रहा, जिसका मुखयं
उदंंेसयं समाि को

संगजठत करने की
जदिा मे ंपहल करना

है। इसी कडीं मे ंिरडंंम
बंंामहंण फेडरेिन ए�िं

सिंम युिा बंंामहंण
पजरषद के संयुततं

ततिंाधान मे ंपजरचय
सममंेलन का आयोिन

जकया गया। पजरचय
सममंेलन मे ंअपना

बयंोरा देने के साथ ही
युिक-युिजतयो ंने

बताया जक उनहंे ंअपने
िीिनसाथी मे ं
जकस तरह की 
खुजबयां चाजहए। 

रायपुर। सरय के सार शहर की आबोहवा ने प््दूिण के
ग््ाफ को बढ्ाया है। सड्को् पर िीजि, पेट््ोि से चिने
वािी गाल्डयो् के दूलिि धूएं को भी प््दूिण की एक बड्ी

वजह के र्प रे् लवशेिज्् देखिे है्। राष््््ीय प््दूिण लनयंत््ण
लदवस के अवसर पर हलरभूलर ने बदििे दौर रे्

साइलकलिंग करने वािो् की सुध िी। जब रेलसंग बेस्ि
साइलकि की लवशाि रे्ज रखने वािे शॉप संचािको् से

बाि की गई िो एक दुकान संचािक रलवन्दर लसंह ने
बिाया, अभी शहर रे् करीब 15 बड्े िीिस्म है्। इनके पास

से हर रहीने पुराने और नए पैटन्म की करीब 1000 से
1500 साइलकिे् राइिस्म खरीदिे  है्। कई िरह की सुलवधा
से िैस साइलकि बेचने वािे राघवेन्द्् साहू ने बिाया लक
हर रहीने शॉप से 90 से 100 साइलकिे् िोग खरीदिे है्।

इनरे् लवद््ार््ी वग्म के िोग ज्यादा होिे है्, जो स्कूि-
कॉिेज इससे जाना पसंद करिे है्। 

सोिल साइटसं की लत जदखाने खेला नाटक, डांस सटंेपसं भूले बचंंे
तो संग जथरकने लगे जिकंंक, कठपुतली बनकर बटोरी ताजलयां

ननहंे ंबचंंो ंको डांस के सटंेप जसखाने से लेकर मंच मे ंपंंसंंुजत तक जिकंंको ंमें
तनाि बना रहता है। ऐसे मे ंबचंंो ंका मनोबल बढांने जिकंंक भी मंच के सामने कुछ
डांस सटंेप बचंंो ंकी मदद के जलए करते है।ं ऐसा ही एक निारा यहां भी देखने को
जमला, िब बचंंोंसंग जिकंंक भी जथरकते निर आए। नृतयं, संगीत संग नाटक की
पंंसंंुजत जिदंंाजथंमयो ंने दी। पालक भी अपने बचंंो ंको मोजटिेट करते रहे। 

मनोबल बढांते नजर आए पधरजन 

साइधकल मे ंलगाए जा रहे है ंससपंेशंन
िॉप संचालको ंने बताया जक कई लोग तो जबगडतंे सेहत को सुधारने के जलए
डाॅतटंसंम की सलाह पर भी साइजकजलंग करने के जलए आते है।ं ऐसे लोगो ंकी
पहली पसंद एमटीबी साइजकल होती है। इसमे ं21 सपंीड की सुजिधा जमलती है। यह
बचंंो ंके जलए बेसटं है, तयंोजंक यह चलाने मे ंभी कंफटंंेबल है।ं इस साइजकल को
पंंजतजदन थोडीं देर चलाने से जबना जिम िाए, िरीर की पूरी एतसंरसाइि होती है। इस
एमटीबी साइजकल मे ंलगाए गए ससपंेिंन राइडसंम को झटको ंसे बचाते है।ं इसे देखते हुए
एडिेचंर का िौक रखने िाले लोग इस तरह की साइजकल पसंद करते है।ं

बैटरी व शॉकअप लगी साइधकल
बैटरी वािी साइलकि संचािक रंगा िो रहे है्,
िेलकन इनकी लिरांि अभी राक््ेट रे् ज्यादा नही्
है। इसकी वजह यह है लक 30 से 50 हजार की रे्ज
वािी इस साइलकि की कीरि रे् ई-बाइक लरिने
िगी है। अभी गेयर वािी साइलकि का के््ज
युवाओ् रे् ज्यादा देखने को लरि रहा है। इसे
स्कूि-कॉिेज जाने वािे लवद््ार््ी खरीदना पसंद
कर रहे है्। 8,500 से 15,000 की रे्ज रे् शॉकअप
वािी साइलकि लरिने से  इसे िंबे सरय िक
चिाने से भी रकान का एहसास नही् होिा है।
रोटापे से पील्डि िोग भी इसे चिाने िगे है्।  

युवाओ ंसे संबंधित जानकाधरयो ंका संकलन 
सिंम बंंामहंण युिक-युिती पजरचय सममंेलन का आयोिन

दूधाधारी मठ के गीता भिन मे ंजकया गया।
िुभारंभ पजंंिका जिमोचन के साथ हुआ। इमसें

300 से अजधक युिाओ ंका पजरचय एिं
उनसे संबंजधत िानकारी दी गई है। एक
जदिसीय कायंमकंंम मे ंमुखयं अजतजथ के
रपं मे ंसमािसेिी एिं पंंगजत कॉलेि के
संचालक रािीि िोरा, पाषंमद मृतयंुंिय

दुबे, सभापजत एिं पूिंम महापौर पंंमोद दुबे
उपकसंथत रहे। इस अिसर पर समाि के

पंंदेि अधयंकंं अरजिंद ओझा, राषंंंंीय उपाधयंकंं
गुण जनधी जमशंंा, कायंमकंंम संयोिक जनजतन कुमार झा

एिं पजंंिका जिमोचन संचालक रंिन अकगंनहोिंंी भी िाजमल रहे। 
600 से अधिक ने कराया पंजीयन 

कायंमकंंम संयोिक जनजतन कुमार झा ने बताया, पजरचय सममंेलन मे ंपंंदेि के
अलािा अनयं राजयंो ंसे भी युिक-युिती िाजमल हुए। जिनहंोनंे अपना पजरचय
समाि  के सदसयंो ंके समकंं जदया। इस दौरान महाराषंंंं, मधयंपंंदेि, ओजडसा
और  छतंंीसगढ ंके बंंामहंण समाि के सदसयं उपकसंथत रहे, जिसमे ंबंंामहंण
समाि के  अनेक िगंम के वयंकतंतयो ंकी मौिूदगी बनी रही। इसमे ंकुछ पंंजतभागी
जिधुर  एिं तलाकिुदा भी रहे, जिनहंोनंे अपने िीिनसाथी के चयन के जलए
अपना पजरचय जदया। पजरचय सममंेलन मे ं600 से अजधक पंिीयन कराया गया। 

सिंम
बंंामहंण

समाि का युिक
युिती पजरचय

सममंेलन 

वय्कत्ि अपना भागय् कर््ो ्से लिख रहा
पाप है िोगो ्के दुख का रुखय् कारण

पं. दीनदयाल
ऑजडटोजरयम में

आनंदमूजतंम गुरमंां
ने सुनाई कथा

रायपुर। हर व्यक्ति
अपना भाग्य रोज
अच्छे और बुरे कर््ो् से
लिख रहा है। लजनके
कर्म रे् लकसी की लनंदा
नही् होिी, लकसी का
अलहि नही् होिा, कोई
दुखी नही् होिा है, ऐसे
कर्म व्यक्ति के भाग्य
को बेहिर करिे हुए सौभाग्य से जोड्िा
है। व्यक्ति को जीवन रे् जो दुख और
सुख लरििे है्। जर्री नही् लक उसका
कारण इस जीवन रे् लकए गए कर्म के
प््भाव से लरि रहा है। कई बार पूव्म

जन्र रे् लकए गए पाप कर्म
भी भाग्य का िेखा बदि
देिे है्। पूव्म जन्र के पाप
कर्म के प््भाव को कर
करने के लिए अच्छा होगा
लक इस जन्र रे् िन, रन
और धन से लकसी के कार
आएं। इससे पूव्म जन्र के
पाप कर्म का प््भाव भी

कर हो जाएगा। ऋलि चैिन्य ट््स्ट द््ारा
पं. दीनदयाि उपाध्याय ऑलिटोलरयर रे्
आयोलजि अरृि वि्ाम की श््ृंखिा रे्
यह  बाि पूज्य आनंदरूल्िम गुर्रां ने
रलववार को श््ोिाओ् के बीच कही्। 

देर तक सोने से भी
कम होता है पुणयं 
गुरमंां ने भागित गीता पर
केनदंंंीत पंंिचन शंंृंखला में
कमंम और भागयं जिषय पर
आगे कहा जक देर-रात  तक
िागने और सुबह देर तक
सोने की आदत भी पुणयं कमंम
को कम करता है। इससे
बचने रोि बंंहमं  मुहूतंम में
उठने, बुिुगंंो ंकी सेिा करने,
सबके जलए दया का भाि
रखते हुए जदन की िुरआंत
करे।ं इससे आपके िीिन में
सकारातमंक ऊिांम का संचार
होगा और आपके जनतयं कमंम
भी बेहतर होगंे। दैजनक
िीिन मे ंजकसी का अजहत
करने की न सोचे,ं िहां तक
संभि हो लोगो ंकी तन, मन
और धन से सेिा भी करे।ं

कोदो, कुटकी का करे ंसेवन
आयोिन संसथंा की जिजिका अगंंिाल ने बताया जक गुरमंां ने सिंसथंयं िीिन के जलए
चािल, सफेद चीनी और गेहूं का उपयोग करने की बिाय छतंंीसगढ ंके लोगो ंको कोदो,
कुटकी िैसे अनाि के सेिन करने की आदत डालने के जलए पंंेजरत जकया। इससे पंंदेि का
हर वयंकतंत िारीजरक रपं से सिंसथं और मिबूत होगा। इससे कुटुमबं मे ंखुिहाली आएगी।

सामाजिक पहलो ंकी भूजमका
पर साझा जकए जिचार 
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सिटी स्पोर्ि्स
अंतराष््््ीय म्यू थाई चै्गपयनगिप मे्
रायपुर की गदव्या को कांस्य पदक

रायपरु। ईसंट एजशया मंयू थाई चैंजपयनजशप

हॉंगकॉंग में भारत का पं ंजतजनजधतंव कर रहीं
छिंंीसगढ की बेटी जदवंया अगंंवाल ने काँसंय पदक
अपने नाम कर अपने देश भारत व राजंय छिंंीसगढ
का नाम रौशन जकया है। 

इस चैंजपयनजशप में यूनाइटेड मंयू थाई
एसोजसएशन इकंडडया के माधंयम से भारत का
पंंजतजनजधतंव कर रही "बंलू कॉनंार" से रायपुर
(छिंंीसगढ) की जदवंया अगंंवाल का सेमीफाइनल
में "रेड कानंार" से हॉंगकॉंग की जखलाड़ी होई ई
वॉनंग से मुकाबला हुआ। 

फाइनल पंंवेश के जलए िोर आिमाइश करते
"बगैर चेसंट गाडंा" के खेले िाने वाले "फुल
कॉनंटैकंट गेम" में दोनो मजहला जखलाड़ियों ने पूरा
िोर लगा जदया। पंच, जकक, नी, एलंबो के जवजभनंन
अनवरत वार करते हुए दोनो जखलाड़ी िबरदसंं
खेल रहे थे। जकनंतु भारत की जदवंया अगंंवाल को दो
कॉउंट जमलने के बाद "पंलेयर सेफंटी" पॉवर का
उपयोग करते हुए सेनंटर रेफरी ने मुकाबला वही
रोक हॉंगकॉंग की जखलाड़ी को जविेता घोजषत
जकया और जदवंया अगंंवाल को काँसंय पदक जमला
है।

छत््ीसिढ् बॉल बैडगमंटन मे्
बीएसपी और कबीरिाम गवजेता

रायपरु। 24वीं छिंंीसगढं सीजनयर राजंय संंरीय
बॉल बैडजमंटन पंंजतयोजगता 2024-25 पुरंष एवं
मजहला का आयोिन जभलाई इसंपात संयंतंं बाल
बैडजमंटन कंलब एवं छिंंीसगढं बॉल बैडजमंटन संघ
के संयुकंत ततंवाधान में जभलाई इसंपात संयंतंं बॉल
बैडजमंटन खेल पजरसर, सेकंटर 4, जभलाई में 29
नवंबर से 1 जदसंबर तक जकया गया। इस
पंंजतयोजगता के पहले कंवाटंार फाइनल जभलाई
इसंपात संयंतंं जवरंिंं रायपुर खेला गया। जिसमें
जभलाई इसंपात संयंतंं ने 35-29, 35-23 से रायपुर
को हराकर जविय रहा। दूसरा कंवाटंार फाइनल
बालोद जवरोध कबीरधाम खेला गया। जिसमें
कबीरधाम ने बालोद को 35-05,35-19 से हराकर
जविय पंंापंत की। तीसरे कंवाटं ार फाइनल में
महासमुंद ने गजरयाबंद  को 35-31, 35-26 से
हराकर जविय पंंापंत की। चौथे कंवाटंार फाइनल में
धमतरी ने बलोदा बािार को 35-21, 35-21 से
हराकर जविय रहा। सेमी फाइनल मुकाबला जभलाई
इसंपात संयंतंं जवरंिंं धमतरी खेला गया जिसमें
जभलाई इसंपात संयंतंं ने धमतरी को 35-28,35-37
35-21 से हारा कर फाइनल में पंंवेश जकया। वही
दूसरा सेमीफाइनल कबीरधाम जवरंिंं महासमुंद
खेला गया कबीरधाम ने महासमुंद 35-29 35-22
से हरा कर  फाइनल में पंंवेश जकया। फाइनल
मुकाबला जभलाई  इसंपात संयंतंं जवरंिंं कबीरधाम
खेला गया जिसमें कबीरधाम ने जभलाई इसंपात
संयंतंं को 35-27 35-29 से हराकर पंंजतयोजगता
की चैंजपयनजशप अपने नाम की। मजहला वगंा में
पंंजतयोजगता का जविेता िंंम में कबीरधाम,जभलाई
इसंपात संयंतंं,.महासमुंद,धमतरी, बलोदा बािार,
गजरयाबंद,बालोद और रायपुर शाजमल हैं। वहीं पुरंष
वगंा में कंवाटंार फाइनल, सेमीफाइनल एवं फाइनल
मुकाबले हुए। जिसमें जभलाई इसंपात संयंतंं जवरंिंं
धमतरी में बीएसपी 35-29, 35-25 से जविेता
रहा। दूसरा कंवाटंार फाइनल दुगंा जनगम जवरंिंं
जबलासपुर दुगंा जविय 37-39 35-33, 35-30, दुगंा
जनगम जविय तीसरा कंवाटंार फाइनल महासमुंद
जवरंिंं कबीरधाम 35-31 35-28 महासमुंद जविय,
चौथा कंवाटंार फैनल एनएमडीसी जवरंिंं गजरयाबंद
35- 19, 35-26 एनएमडीसी जविय रहे।  सेमी
फाइनल में एनएमडीसी जवरंिंं जभलाई इसंपात
संयंतंं 35-26,28-35,35-30 में  जभलाई इसंपात
संयंतंं ने जवियी रहकर फाइनल में पंंवेश जकया।
दूसरा सेमीफाइनल महासमुंद जवरोध दुगंा जनगम के
बीच खेला गया 35- 32 ,27-35,35-30, दुगंा
जविय रहकर फाइनल में पंंवेश जकया। फाइनल
मुकाबला जभलाई इसंपात संयंतंं जवरंिंं  दुगंा जनगम
के मधंय खेला गया  जिसमें जभलाई इसंपात संयंतंं ने
दुगंा जनगम को हराकर 37-35 ,35- 33 से जविेता
का जखताब हाजसल जकया। पुरंष वगंा में जविेता
टीमों का िंंम जभलाई इसंपात संयंतं ं,
दुगंा,एनएमडीसी,महासमुंद, खैरागढं, जबलासपुर,
गजरयाबंद और धमतरी रहे।  इस अवसर पर जभलाई
इसंपात संयंतंं एसटी एससी समाि के अधंयकंं
सुनील रामटेके मुखंय अजतजथ के रंप में उपकंसथत
थे। जभलाई इसंपात संयंतंं  बॉल बैडजमंटन कंलब के
अधंयकंं डीिीएम, एमआर डी जवभाग रजंंी उनंनी,
छिंंीसगढं बॉल बैडजमंटन संघ के कायंाकारी
अधंयकंं इसरार अहमद खान, भारतीय बॉल
बैडजमंटन महासंघ  एवं छिंंीसगढं बॉल बैडजमंटन
संघ, के सजचव  वाय रािा राव, छिंंीसगढं बॉल
बैडजमंटन संघ के कोषाधंयकंं शंयामल बनिंंी,
भारतीय बॉल बैडजमंटन महासंघ टूनंाामेंट कमेटी
अधंयकंं नरेश चंदंंाकर महासमुंद,जभलाई इसंपात
संयंतंं बाल बैडजमंटन कंलब के सह सजचव
निीर अहमद खान, जभलाई इसंपात संयंतंं बाल
बैडजमंटन कंलब के कोषाधंयकंं िीएसएस पंंसाद,
चीफ रेफरी, अंजकत लुजनया महासमुंद ऋतु
ठाकुर दुगंा, रणजविय, एस कुमार, सेवन दास
नामदेव, गोपाल साहू और अजवनाश चौहान
उपकंसथत थे।
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बच््ो् मे् बढ्ता मोटापा आज के दौर की बड्ी चुनौती, उपचार जर्री 

अगर आपका बचंंा भी है मोटापे का डिकार तो हो
जाएं सावधान, खानपान में बरतनी होगी सावधानी 

संवासंथंय जवशेषजंंों
ने बचंंों में मोटापे की

समसंया के कारण
भजवषंय में हंदय रोगों के

िोजखमों को लेकर सावधान
जकया है। अगर आपका बचंंा
भी मोटापे का जशकार है और

इसपर समय रहते धंयान न
जदया गया तो भजवषंय में उसमें

कई पंंकार की िानलेवा
बीमाजरयां होने का िोजखम कई

गुना तक बढं िाता है।
अजधक विन या मोटापे

को संवासंथंय के जलए सबसे
खराब कंसथजत माना िाता है,

जिन लोगों का विन सामानंय
से अजधक होता है उनमें कई

पंंकार की गंभीर और िंंोजनक
बीमाजरयों का खतरा भी

अजधक देखा िाता रहा है।
संवासंथंय जवशेषजंं सभी लोगों
को अपनी हाइट के अनुसार

विन को कंटंंोल में रखने की
सलाह देते हैं।

विन बढंना या मोटापा
वैसे तो सभी उमंं के लोगों के

जलए नुकसानदायक है, पर
अधंययनों में जवशेषजंं बचंंों में
बढंती इस समसंया को लेकर
जचंता िता रहे हैं। जरपोरंसंा के

अनुसार अगर आपका
बचंंा भी मोटापे का

जशकार है।

ऐसे संकेत बताते हैं आपकी बॉडी
को डडटॉकंस करना हो गया जरंरी

हम सभी अपने शरीर की साफ-सफाई पर खासा धंयान देते हैं,
जिससे हम जकसी भी तरह की बीमारी व गंदगी को खुद से दूर
रख सकें। लेजकन अमूमन लोग इस सफाई को केवल बाहरी
तौर पर ही सीजमत रखते हैं, िब शरीर की अंदरंनी साफ-
सफाई होना भी उतना ही िरंरी है। िब आपका शरीर अंदर
से कंलीन होता है तो आप खुद में काफी हलंका महसूस करते
हैं और आपके शरीर के सभी अंदरंनी अंग बेहतर तरीके से
काम करते हैं। इससे आप अजधक खुश और एनिंंेजटक फील
करते हैं। साथ ही साथ, इससे आप खुद को कई तरह की
बीमाजरयों से बचाकर एक संवसंथ िीवन िी सकते हैं।

अब सवाल यह होता है जक हमें यह कैसे पता चले जक
हमारे शरीर को जडटॉकंस की िरंरत है। दरअसल, िब शरीर
के अंदर गंदगी िमा होने लगती है और उसे
जडटॉकंकसजफकेशन की िरंरत होती है तो ऐसे में हमारा शरीर
खुद ही इसके संकेत देने लगता है। हालांजक, िानकारी के
अभाव में हमें इसका पता नहीं चलता और हम खुद पर सही
तरह से धंयान नहीं दे पाते हैं। सेंटंंल गवनंामेंट हॉकंसपटल के
ईएसआईसी असंपताल की डाइटीजशयन ऋतु पुरी ऐसे ही
संकेतों के बारे में बता रही हैं-
िर वक्त थकान मिसूस िोना

अगर अब आप खुद को पहले की तरह एकंकटव फील नहीं
करती हैं। आपको हर वकंत थकान का अहसास होता है। यहां
तक जक अपने रोिमरंाा का काम करने के जलए आपको खुद
को पुश करना पड़ता है तो यह एक संकेत हो सकता है जक
अब आपके शरीर को जडटॉकंस की िरंरत है। अगर आप
सोकर उठने के बाद
भी फेंंश फील नहीं
करते हैं तो अब
आपको खुद पर
धंयान देने की
िरंरत है।
दरअसल, शरीर में
िमा टॉकंकसनंस
आपके लीवर और जकडनी के काम को कजठन बनाते हैं,
जिससे आपको हरवकंत थका हुआ महसूस हो सकता है।
पाचन से जुड़ी समस्याएं

अगर आपको जपछले कुछ वकंत से पाचन से िुड़ी
समसंयाओं िैसे पेट फूलना, गैस, या कबंि आजद का सामना
करना पड़ रहा है तो यह एक इशारा है जक अब आपको अपनी
बॉडी को जडटॉकंस करना चाजहए। दरअसल, िब शरीर में
टॉकंकसनंस िमा होने लगते हैं तो इससे सबसे जंयादा भार
पाचन तंतंं पर पड़ता है और ऐसे में आपको कई तरह की
पाचन से िुड़ी परेशाजनयों का सामना करना पड़ता है। एक
जडटॉकंस से पाचन को रीसेट करने में मदद जमल सकती है।
यि िै एक्सपट्च की राय

मुंह या शरीर स े बदब ू आना_ कई लोगों की यह
जशकायत होती है जक उनके मुंह से हमेशा ही अिीब सी बदबू
आती रहती है। वहीं कुछ लोगों को नहाने के बाद भी खुद में
से अिीब से महक महसूस होती है और वे इस महक को दूर
करने के जलए माउथ फेंंशनर या बॉडी परफंयूम आजद का
सहारा लेते हैं। लेजकन इसका एक कारण शरीर में िमा
टॉकंकसनंस भी हो सकते हैं। दरअसल, िब आपके अंग सुसंं
हो िाते हैं, तो ये बदबू बाहर आने लगती है।

मोटापा के कारण िोने वाली गदक््ते्
मोटापा से मतलब है जक अगर आपका बॉडी मास इंडेकंस (बीएमआई)

आपकी उमंं और जलंग के अनंय लोगों की तुलना में काफी अजधक है तो इसे
मोटा कहा िाता है। बचंंों में मोटापे की समसंया में वैजंंिक वृजंंि देखी िा रही
है। भारतीय बचंंे भी इसका तेिी से जशकार हो रहे हैं।

कई शोध बताते हैं जक सामानंय से अजधक विन की समसंया हंदय रोग
और डायजबटीि का पंंमुख कारण है। बचंंों में या कम उमंं में विन बढंने से
जकशोरावसंथा या युवावसंथा में इन बीमाजरयों का िोजखम और भी बढं िाता
है। इसके कारण न जसफंफ कंवाजलटी ऑफ लाइफ पंंभाजवत होती है साथ ही कई
मामलों में इसके िानलेवा िोजखम भी हो सकते हैं।
अगिक वजन वाले बच््ो् मे् ह्दय रोिो् का खतरा

एक अधंययन से पता चलता है जक बचपन में मोटापा के कारण आगे
चलकर उचंं रकंतचाप, बंलड जलजपड और बंलड शुगर बढंने की समसंया हो

डोसा बनाने में सबसे
जंयादा जदकंंत उसकी
तैयारी करने में आती हैं,
कंयूंजक इसके जलए हमें
एक जदन पहले से दाल-
चावल को जभगोना
पड़ता है। इसके बाद
अगले जदन उसे पीसकर
खमीर उठने के जलए पूरा जदन इंतिार करना पड़ता है। यह पंंोसेस काफी लंबा हो
िाता है। इसी के चलते कुछ लोगों को इसे बनाने में मुसीबत लगती है।
इंस्टे्ट खमीर के गलए अपनाएं ये ग््टक्स

यजद आप भी डोसा बनाते हुए इस समसंया का सामना करती हैं, तो आि हम
आपके जलए कुछ आसान सी जंंटकंस लेकर आएं हैं। जिनके िजरये आप कुछ ही
घंटों में डोसे के बेटर को फमंंेंट कर सकती हैं। इसके जलए बस आपको कुछ
आसान से जटपंस फॉलो करने होंगे। जिसकी मदद से आप टेसंटी और जंंिसंपी डोसा
बना पाएंगी।
साबुत िरी गमच्च डाले्

यजद आपको तुरंत डोसे के बेटर में खमीर उठाना है, तो आपको साबुत हरी
जमचंा को उस बेटर में करीब 1-2 घंटे डालकर रखना है। कुछ देर बाद देखेंगे
खमीर ऊपर आ िाएगा।

डोसा बेटर मे् इन ग््टक्स
से तुरंत उठेिा खमीर

वासंंु शासंंंं में जगफंट में कंया देना चाजहए और कंया नहीं देना चाजहए इसके बारे में
जवसंंार से बताया गया है। इसके साथ ही, कांच की चीिों को उपहार में देना सही है
या गलत इसका वणंान भी वासंंु शासंंंं में मौिूद है। ऐसे में जंयोजतषाचायंा राधाकांत
वतंस से िानते हैं जक कंया जकसी को उपहार में कांच की चीिें दे सकते हैं या नहीं।
क्या गिफ्ट मे् कांच की चीजे् देनी चागिए?

अकंसर िब भी जकसी को जगफंट
देना होता है लोग गंलास आइटमंस
िैसे जक कांच के बतंान, जंंिसंटल
फूलदान, जडज़ाइनर जमरर आजद
चीिों को चुनते हैं। िहां एक ओर
ऐसी वसंंुएं जगफंट में देने के जलए
बेहतरीन मानी िाती हैं कंयोंजक यह
सुंदर जदखने के साथ-साथ यूिफुल
भी होती हैं तो वहीं, वासंंु शासंंंं में कांच की चीिों को उपहार में देने की मनाही है।

वासंंु शासंंंं कहता है जक हर धातु जकसी न जकसी पंंवृजंंि को दशंााती है। ठीक ऐसे
ही कांच दशंााता है खंजडत होने को। कांच एक ऐसी वसंंु है जिसके साथ अगर ज़रा
भी लापरवाही की िाए तो यह िलंदी टूट िाती है। इसके अलावा, समय के साथ कांच
पर जनशान पड़ने शुरं हो िाते हैं। कांच की यही पंंवृजंंि घर-पजरवार पर भी गहरा असर
डालती है। वासंंु शासंंंं के अनुसार, अगर जकसी को कांच की चीिें जगफंट में दी िाए
तो कांच की पंंवृजंंि के पंंभाव से पजरवार के सदसंयों के बीच जरशंते बहुत कमिोर होते
हैं और हलंकी से जववाद पर भी जरशंते जबखर कर टूट सकते हैं। 

क्या उपहार मे् कांच
की चीजे् देना सही है? 

सकती है, जिसे काफी गंभीर माना िाता रहा है। शोध में
पाया गया है जक मोटे बचंंों में अनंय बचंंों की तुलना में
वयसंकावसंथा तक मोटापा बने रहने और इसके कारण
हंदय रोग और डायजबटीि होने का खतरा पांच गुना तक
अजधक हो सकता है।

लो बीएमआई वाले बचंंों की तुलना में हाई बीएमआई
वाले बचंंों को 30-40 की उमंं में काजंडियोवैसंकुलर रोग
होने का िोजखम 40 फीसदी तक अजधक हो सकता है।
धूमंंपान और हाई बीएमआई के साथ बंलड पंंेशर, जलजपड
सजहत अनंय िोजखम कारकों के कारण जदल का दौरा और
संटंंोक होने की आशंका आठ से दस गुना अजधक होता है।
वजन को कंट््ोल करने के उपाय करे्

संवासंथंय जवशेषजंं कहते हैं, बचंंो में बढंती शारीजरक
जनषंजंंियता, संिंंीन टाइम और बाहरी गजतजवजधयों-वंयायाम
की कमी के कारण मोटापे का खतरा बढंता िा रहा है।
आहार के संबंध में, बचंंों को पयंाापंत नाशंता करना चाजहए,
िंक-फासंट फूड का अजधक सेवन, भोिन में नमक-
चीनी की अजधकता के कारण विन बढंता िा रहा है।

डॉकंटर कहते हैं,  संकूली उमंं के बचंंों कोपंंजतजदन कम
से कम 60 जमनट मधंयम से लेकर िोरदार एरोजबक
शारीजरक गजतजवजध िरंर करनी चाजहए। इसके अलावा,
मांसपेजशयों को मिबूत करने वाली गजतजवजधयां सपंताह में
कम से कम तीन बार की िानी चाजहए। 
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वैसे तो सकंदलयों िा मौसम अपने साथ
िािी अचंछी चीजें लेिर आता है, लेकिन
इस मौसम में उन लोगों िो िािी परेशानी
िा सामना िरना पडंता है, कजनिी तंवचा
संवेदनशील है। संवेदनशील तंवचा वाले
लोगों िी कंसिन इस मौसम में िािी रंखी
हो जाती है, कजस वजह से उनंहें िािी
धंयान रखना पडंता है। हाथ-पैर और चेहरे
िे साथ-साथ इस मौसम में  एकंडयां भी
िटने लगती हैं। िटी एकंडयां एि आम
समसंया है, जो जंयादातर सकंदलयों में होती है।
इसिा िारण शुषंि तंवचा, पोषण िी िमी,
पानी िी िमी, या जंयादा खडंे रहने जैसी
आदतें हो सिती हैं। अगर आप भी इस
परेशानी िा सामना िर रहे हैं तो हमारे
बताए हुए घरेलू उपाय अपनाएं। यकद घरेलू
उपायों से राहत न कमले, तो तंवचा कवशेषजंं
से सलाह लें। गंभीर मामलों में यह संकंंमण
या तंवचा िी किसी और समसंया िा संिेत
हो सिता है।

गुनगुने पानी मे् एल्डयो् को
लिगोकर रखना

िटी एकंडयों से राहत पाने िा ये सबसे
अचंछा तरीिा है। इसिे कलए एि टब में
गुनगुना पानी लें और उसमें थोडंा सा नमि
और िुछ बूंदें नींबू िा रस कमलाएं। अब
अपने पैरों िो 15-20 कमनट ति कभगोिर
रखें। इसिे बाद पंयूकमि संटोन या िुट
संकंंबर से एकंडयों िो हलंिे से रगडंें। ऐसा
िरने से एकंडयों िी डेड कंसिन भी कनिल
जाएगी। 

नालरयि तेि या घी का उपयोग
यकद आपिे पास नाकरयल िा तेल रखा

है तो रात में सोने से पहले एकंडयों पर
नाकरयल तेल, घी या जैतून िा तेल लगाएं।
इसे अचंछी तरह मसाज िरें और किर मोजे
पहन लें। 15 कदन ति ऐसा िरने से एकंडयां
मुलायम हो जाएंगी।
शहद इस््ेमाि करे्

शहद में पाए जाने वाले ततंव तंवचा िो
मुलामल बनाने िा िाम िरते हैं। एि
बालंटी गुनगुने पानी में 2-3 चमंमच शहद
कमलाएं। अब अपने पैरों िो इसमें 15 कमनट
ति कभगोएं। शहद तंवचा िो मॉइसंचराइज
िरता है और नमी बनाए रखता है।
एिोवेरा जेि

यकद आपिे पास ताजा एलोवेरा जेल
रखा है तो िटी एकंडयों िे कलए इसिा
इसंंेमाल िरें। 

फटी एक्डयो् से राहत कदलाएंगे ये घरेलू
नुस्खे, 15 कदन मे् कदखेगा आपिो असर

शारदयो् मे् रबखेरना है जलवा तो
इन आउटरफट को जर्र चुने्

रफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

नाटक के मंचन के दौरान कनाडाई
अपिनेता जूपलयन की मौत

'एल 2: एमपुरान' की शूपटंग पूरी,
मोहनलाल-पृथ्वीराज का जलवा

अकभनेता जूकलयन अनंंोलंड िी अचानि मौत से उनिे
सभी चाहने

वाले सदमें में
हैं। जूकलयन

अनंंोलंड,
एडमोंटन िे
मूल कनवासी
और अलंबटंाल
कवशंंकवदंंालय िे पूवंल छातंं संथानीय कथएटर समुदाय िे कंंपय

सदसंय थे, कजनंहें "वंवेलंथ नाइट" जैसी पंंसंंुकतयों और "ए
कंंकसमस िैरोल" िे िई पंंदशंलनों में उनिी भूकमिाओं िे कलए
याद किया जाता है। अकभनेता जूकलयन अनंंोलंड िे आिकंसमि

कनधन से हॉलीवुड इंडसंटंंी सदमे में है। यह लोिकंंपय संटार
एडमोंटन िे कसटाडेल कथएटर में थे। परिॉमंंेंस िे दौरान

उनिी मौत हो गई।  कसटाडेल कथएटर ने एि बयान जारी
किया, कजसमें कलखा था, "हमें यह बताते हुए बहुत दुख हो

रहा है कि 24 नवंबर िो ए कंंकसमस िैरल िे पंंदशंलन िे
दौरान, एि लोिकंंपय िलािार जूकलयन अनंंोलंड िा दुखद

कनधन हो गया।" जूकलयन अनंंोलंड सभी िे पसंदीदा संटार थे।
जूकलयन अनंंोलंड, एडमोंटन में पले-बढंे हैं और उनंहोंने जॉजंंेस

पी. वेकनयर सेिेंडरी संि्ल और अलंबटंाल कवशंंकवदंंालय से
पढंाई िी। 1989 में बीएिए िे साथ संनाति पास किया।

2006 में, उनंहोंने अलंबटंाल कवशंंकवदंंालय से कनदंंेशन में
एमएिए पूरा किया। जूकलयन अनंंोलंड उमंदा िलािार थे और

यही वजह है कि आज भी जूकलयन अपने अकभनय िे जकरए
अपने पंंशंसिों िे कदलों में कजंदा है। जूकलयन अनंंोलंड एि

ऐसे िमाल िे संटार हैं, कजनंहोंने अपने पीछे एि कवरासत
छोडंी है।  वह चले गए हैं लेकिन आज भी वह उपने िैंस िे
कदलों में बसे हुए हैं। शेलंसकपयर िी बारहवीं रात में िेसंटे िे

रंप में, 2017 में ए कंंकसमस िैरल में संक्ंंज और ए कंंकसमस
िैरल िे अपने अंकतम पंंदशंलन में िीजीकवग और मालंंे िे रंप
में उनिे िाम िे माधंयम से उनिी यादें, उनंहें लाखों लोगों िे
कदलों में जीकवत रखेंगी। सोशल मीकडया पर कदवंगत संटार िो

शंंदंंांजकल देने वाले िई पोसंट हैं। मीकडया करपोवंसंल िे अनुसार,
कसटाडेल कथएटर ने कलखा, "यह भारी मन से है कि हम

कसटाडेल कथएटर िे एि कंंपय अकभनेता और कंंपय
कमतंं जूकलयन अनंंोलंड िे अचानि कनधन िी खबर साझा

िरते हैं। 

भोजपुरी 
ब्लैक आउटपफट मे् कश्मीर की कली बनी्
अक््रा, वापदयो् के बीच यूं पदए पदलकश पोज ब््ाइडल किट मे् िुछ ऐसी चीजे्

होनी चाकहए, कजनिी जर्रत हर
दुल्हन िो पड् सिती है। यहां हम
आपिो िुछ ऐसी ही चीजो् िे बारे

मे् बताने जा रहे है्। 
हर लड्िी िे कलए वो कदन सबसे

खास होता है, कजस कदन वो दुल्हन
बनती है। इस कदन िे कलए

लड्कियां पहले से ही िाफी तैयारी
िरती है्। अपने आउटकफट और
मैकचंग ज्वेलरी से लेिर वो अपने

मेिअप ति िा खास ट््े्ड िे
कहसाब से ही चयन िरती है्। 

महीनो् पहले से ही हर छोटी-बड्ी
बात िी योजना बनाने िे बाद भी
िई बार ऐसी गड्बड्ी हो ही जाती

है, कजस वजह से लुि खराब होने
िा डर बना रहता है। ऐसे मे् हर

दुल्हन िो एि ब््ाइडल किट तैयार
िरनी चाकहए। िुछ चीजे् तो ऐसी है्,
कजन्हे् ब््ाइडल किट मे् शाकमल जर्र

िरना चाकहए। इन चीजो् िी मदद
से आप बड्ी परेशानी मे् फंसने से

बच सिती है। ये चीजे् आपिे खास
कदन आपिी मदद िरे्गी।  

मोहनलाल और पृथंवीराज सुिुमारन िी किलंम 'एल
2: एमपुरान'

साल 2025 में
आने वाली है।

िी
बहुपंंतीकंंकत
किलंमों में से
एि है। हाल

ही में, कदगंगज अकभनेता ने अपने सोशल मीकडया हैंडल पर
घोषणा िी कि टीम ने किलंम िी शूकटंग पूरी िर ली है।

'एल 2: एमपुरान' िे आकखरी शॉट मलमपुझा जलाशय िे
किनारे शूट किया गया था। साउथ अकभनेता मोहनलाल ने

अपने एलंस अिाउंट पर किलंम से जुडंी 14 महीनों िी
अपनी इस यातंंा िो कदखाया है। इस किलंम िी शूकटंग
आठ राजंयों और 4 देशों में हुआ है। इस बात िो खुद

मोहनलाल ने ही बताया है। मोहनलाल ने कलखा, 'यह एल
2: एमंपुरान िा समापन है! 8 राजंयों और 4 देशों, कजनमें
यूिे, यूएसए और यूएई शाकमल हैं, में 14 महीने िी एि

अकवशंंसनीय यातंंा। इस किलंम िा जादू पृथंवीराज
सुिुमारन िे शानदार कनदंंेशन िे िारण है, कजनिी

रचनातंमिता हर फेंंम िो ऊपर उठाती है।' मोहनलाल ने
कलखा,"यह सब समकंपलत िलािारों और क्ंं िे कबना

संभव नहीं होता, कजनंहोंने इस िहानी िो जीवंत किया।
एल 2: एमंपुरान एि िलािार िे रंप में मेरी यातंंा िा

एि उलंलेखनीय अधंयाय रहा है, कजसे मैं हमेशा संजो िर
रखूंगा।" एल 2: एमंपुरान किलंम गंलोबली अगले साल 27
माचंल 2025 में करलीज होने वाली है। किलंम िो देखने िे

कलए मोहनलाल और पृथंवीराज सुिुमारन िे पंंशंसि
उतंसाकहत हैं। इस किलंम में मुरली गोपी भी नजर आने वाले

हैं। किलंम मलयालम, तकमल, तेलुगु, िनंनडं और कहंदी
भाषा में करलीज होने वाली है।

भोजपुरी िी सुपरसंटार एलंटंंेस और कसंगर इन कदनों
िशंमीर में वेिेशन मना रही
हैं। जहां से अब िई तसंवीरें

एलंटंंेस ने सोशल मीकडया पर
िैंस िे साथ शेयर िी हैं। इन

तसंवीरों में अकंंरा कसंह िा
िशंमीरी लुि नजर आ रहा

है।
अकंंरा कसंह ने ये तसंवीरें

अपने इंसंटागंंाम अिाउंट पर
शेयर िी हैं। तसंवीरों में

अकंंरा कसंह िा एि नया
अंदाज देखने िो कमल रहा है। अकंंरा इन तसंवीरों में

िशंमीरी लुि में नजर आ रही हैं। जो हसीना वाकदयों िे
बीच पोज देती नजर आई। िशंमीर वेिेशन िी इन तसंवीरों

में अकंंरा कसंह ने बंलैि िलर िा सूट पहना हुआ है।
कजसिे साथ उनंहोंने कसर पर एि संिािंक भी बांधा.वहीं
िशंमीरी सूट िे साथ अकंंरा कसंह ने वहां िी टंंेकडशनल

जंवेलरी भी पहनी है। इस लुि में भी भोजपुरी हसीना िहर
ढा रही हैं।इसिे अलावा एि िोटो में अकंंरा कसंह कपंि

िलर िे सूट में भी नजर आई।. उनिी ये तसंवीरें इंटरनेट
पर तेजी से वायरल हो रही हैं।बता दें कि अकंंरा कसंह

भोजपुरी कसनेमा िी सुपरसंटार एलंटंंेस और कसंगर हैं। कजनिे
हर गाने सोशल मीकडया पर बवाल िाटते हैं।

दुलंहन का शंंृंगार भाएगा सभी को, जब करेंगे इनंहें इसंंेमाल 

ब््ाइडल किट मे् जर्र होनी चाकहए ये िुछ
चीजे्, वरना दुल्हन िो होगी बड्ी परेशानी

कान्िर
न्यूज

रकस रंर के कपड्ो् के साथ कैसी रलपस्टटक
देरी परफेक्ट लुक? यहां जाने् हर रडटेल

कलपकंसटि मकहलाओं िे मेिअप िा एि
अहम कहसंसा है। मकहलाएं चाहे मेिअप िा
िोई भी सामान न खरीदें, लेकिन उनिे पास
कलपकंसटि िा अचंछा-खासा िलेलंशन रहता
ही है। कसिंक एि कलपकंसटि ही मकहलाओं िे
लुि िो पूरी तरह से बदल सिती है।

वैसे तो कलपकंसटि िा इसंंेमाल खूबसूरती
िो बढंाने िे कलए ही होता है, लेकिन यकद
इसिे रंग िा चयन सोच-समझ िे न किया
जाए तो गलत कलपकंसटि लगाने से लुि कबगडं
भी सिता है। िई बार तो गलत रंग िी
कलपकंसटि िी वजह से लुि अजीब कदखने
लगता है। ऐसे में हर मकहला िो इस बात िी
जानिारी अवशंय होनी चाकहए कि वो िैसे रंग
िे िपडंों िे साथ िैसी रंग िी कलपकंसटि
लगाएं।

यहां हम आपिो इसी बारे में जानिारी देने
जा रहे हैं। हम आपिो आज बताएंगे कि
आपिो किस रंग िे िपडंों िे साथ िैसी
कलपकंसटि चुननी चाकहए। कलपकंसटि िे रंग
िा चयन मेिअप िे कहसाब से भी िरना
चाकहए। 

काले कपड्े: यकद आप बंलैि रंग िे

आउटकिट िैरी िर रही हैं तो उसिे साथ
लंलासी लुि िे कलए रेड कलपकंसटि,
सॉकिकंसटिेटेड लुि िे कलए वाइन रंग और
कमकनमल लुि िे कलए नंयूड शेड िी
कलपकंसटि िा चयन िरें।  

सफेद कपड्े: यकद आप सिेद रंग िा
आउटकिट िैरी िर रही हैं तो एकलगेंट लुि िे
कलए गुलाबी या पीच टोन िी कलपकंसटि,
लंलासी लुि िे कलए िोरल कलपकंसटि और
बोलंड लुि िे कलए डािंक रेड कलपकंसटि िैरी
िरें।  

चेहरे िी तंवचा िो दमिाने िे कलए आजिल लोग
बाजार में कमलने वाले तमाम रेडीमेड पंंोडलंवंस िा
इसंंेमाल िरते हैं। पंंोडलंट इसंंेमाल िरने िे साथ-
साथ जंयादातर लोग सीटीएम रंटीन िॉलो िरना पसंद
िरते हैं। सीटीएम रंटीन हर किसी िो िॉलो िरना
चाकहए। इसमें पहले लंलींकजंग, टोकनंग, और किर
मॉइसंचराइकजंग िी जाती है। 

सीटीएम रंटीन में तंवचा िी टोकनंग िे कलए ही टोनर
िा इसंंेमाल किया जाता है। ऐसे में यकद आप भी चेहरे
पर टोनर िा इसंंेमाल िरते हैं तो ये खबर आपिे कलए
है। यहां हम आपिो टोनर इसंंेमाल िरने िे िायदे,
नुिसान और इसंंेमाल िा सही तरीिा बताने जा रहे हैं।
इस बारे में हर किसी िो जरंर पता होना चाकहए। ताकि
आपिी तंवचा पर किसी तरह िी िोई परेशानी न होने
पाए। 

ऐसे करे् टोनर का इस््ेमाल: टोनर िा इसंंेमाल
िरना िािी आसान है। इसिे कलए सबसे पहले  अपने
चेहरे िो किसी अचंछे िेस वॉश या लंलींजर से धो लें।
इससे धूल, गंदगी और मेिअप िे अवशेष हट जाएंगे।
इसिे बाद िॉटन पैड लें और उसमें थोडंा-सा टोनर

डालें। अब इसे हलंिे हाथों
से चेहरे और गदंलन पर
लगाएं। आंखों िे आसपास
िे कहसंसे िो छोडं दें। आप
चाहें तो टोनर िो संपंंे बोतल
में भी रख सिते हैं। इसे
सीधा संपंंे किया जा सिता
है। टोनर लगाने िे बाद
तंवचा पर मॉइसंचराइजर
लगाना न भूलें।  

इस््ेमाल के समय इन बातो् का रखे् ध्यान: यकद
आप टोनर िा इसंंेमाल िरना चाहते हैं तो सबसे पहले
इसे अपनी कंसिन िे कहसाब से ही इसे खरीदें। ऑयली
कंसिन िे कलए एसंकंंटंजेंट टोनर और डंंाई कंसिन िे कलए
हाइडंंेकटंग टोनर बेहतर होते हैं। नेचुरल या हबंलल टोनर
(जैसे गुलाब जल) िा उपयोग िरें, लंयोंकि इनमें
हाकनिारि िेकमिल िम होते हैं। 

ये है् फायदे: टोनर िे इसंंेमाल से पहले इसिे
िायदे जान लें। ये तंवचा िे पोसंल िो डीप लंलीन िरता
है और इसिी अकतकरलंत तेल व गंदगी हटाता है।

चेहरे पर कैसे करें टोनर का इसंंेमाल ?
जाननए इसके फायदे और नुकसान

हॉलीवुड

कजस तरह से शादी िा कदन दुलंहन िे कलए खास होता है, ठीि उसी
तरह से ये कदन दुलंहन िी सहेकलयों और बहनों िे कलए भी बेहद
अहम होता है। इसिे कलए हर लडंिी महीनों-महीनों पहले से ही
अपने कलए आउटकिट िा चयन
िरती है। आउटकिट से लेिर वो
चाहती हैं कि उनिी जंवेलरी और
मेिअप भी सबसे अलग और
हटिर कदखे। इस कदन दुलंहन िी
सहेकलयां और बहनें बंंाइडंसमेड
िा किरदार कनभाती है।

ऐसे में यकद आप िे घर में भी
लडंिी िी शादी है और आप
खूबसूरत बंंाइडंसमेड बनिर
जलवा कबखेरना चाहती हैं, तो हम
आपिो उसिे कलए िुछ
आउटकिट कदखाने जा रहे हैं। इस
तरह िे टंंेंडी आउटकिट िैरी
िरिे आप शादी में अपना जलवा
कबखेर सिती हैं। 
हैवी वक्क गाउन

इस तरह िा हैवी विंक वाला
गाउन आप तो शादी कववाह में
िैरी िर सिती हैं। इसिे साथ
आपिो न िो जंयादा हैवी जंवेलरी
िैरी िरनी पडंेगी और न ही इसिे
साथ आपिो जंयादा डािंक मेिअप
िरना पडंेगा। ऐसे लुि िे साथ
आप चाहें तो बालों िो िलंल िर
सिती हैं। 
ग्िैमरस िहंगा 

वैसे तो अलंसर बंंाइडंसमेड हमेशा लहंगा ही पहनती हैं, लेकिन
आप चाहें तो गंलैमरस कदखने िे कलए अपने लहंगे में थोडंा कंववसंट
ला सिती हैं। इसिे कलए बंलाउज िो थोडंा अलग संटाइल में तैयार
िराएं। आप इसे डीपनेि या किर लेटेसंट कडजाइन िा बनवा सिती
हैं। 
प्िाजो-क््ॉप टॉप और श््ग

यकद आप िुछ हलंिा लेकिन संटाइकलश सा पहनने िा सोच रही
हैं तो ये आउटकिट आपिे कलए बेहतर कविलंप है। पंलाजो और
कंंॉप टॉप िे साथ आपिा शंंग लंबा होना चाकहए, ताकि आपिा
लुि रॉयल कदखे। इसिे साथ बालों में मेसी बन बनाएं।

मेकअप से जुड्े सामान
हर दुलंहन िी बंंाइडल किट में कलपकंसटि,

कलप गंलॉस, या कलप बाम अवशंय होनी चाकहए।
ये टच-अप िे िाम आएगी। इसिे साथ-साथ
मेिअप िे अनंय पंंोडलंट जैसे मसंिारा, लाइनर,
बंलश और हाइलाइटर भी बंंाइडल किट में अवशंय

अफ््ीकी फैशन शो मे्
बाल्मैन फाल 2024 ने

खूब सुर्खियां बटोरी। छह
दशक से जारी इस फैशन

शो मे् दुरनया भर के
माडल जोहान्सबर्ि पहुंचते
है्। दश्िको् के बीच भी यह
फैशन शो बेहद लोकर््िय

है। यहां कई ि््रतर््ित
रडजाइनर भी अपना

कलेक्शन लेकर
पहुंचते  है्।  

फैशन

रखें। 
हेयर स्टाइलिंग प््ोडक्ट्स

हर बंंाइडल किट में हेयर संपंंे या हेयर सीरम
अवशंय होना चाकहए। ये बालों िो सेट िरने में मदद
िरेगा। इसिे साथ-साथ आपिे पास  हेयर कपनंस
और कंललपंस  जरंर होनी चाकहए। ताकि यकद
आपिी हेयर संटाइल ढीली हो तो आप उसे सेट िर
सिें। 

परफ्यूम: शादी िे समय थिान हो जाती है।
ऐसे में थिान िे बीच आपिो अचंछा महिना बेहद
जरंरी है। इसिे कलए आपिी बंंाइडल किट में
कडओडंंेंट और परफंयूम जरंर रखें। अगर आप
अचंछा महिेंगी तो लोगों िो भी परेशानी नहीं होगी,
और आपिा आतंमकवशंंास भी बढंेगा। 

बॉडी टेप: बॉडी टेप एि ऐसी चीज है, जो
आपिी िई परेशाकनयों िा समाधान बनिे सामने
आ सिती है। इसिा इसंंेमाल जंवेलरी सेट िरने से
कलिर बंलाउज और दुपटंंा सेट िरने ति में किया
जा सिता है। इसकलए ये आपिे बंंाइडल किट में

अवशंय होनी चाकहए। 
हर साइज की सेफ्टी पपन: भले ही आउटकिट

कितना भी महंगा हो, लेकिन िई बार ये आपिो
परेशानी में डाल सिती है। ऐसे में  किसी भी
इमरजेंसी िे कलए बंंाइडल किट में हर साइज िी
सेफंटी कपनंस जरंर होनी चाकहए। बडंी सेफंटी कपन
लहंगे और बंलाउज िो सेट िरने में मदद िरेंगी,
वहीं छोटी कपन दुपटंंे िे कलए िाम आ सिती हैं। 
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